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前言

　　在这个世界上，有很多人总显得心事重重，愁眉不展，如果你问其中的100个人：“你快乐吗？
”恐怕至少有60个人会告诉你：“我不快乐。
”答案也一定是多种多样的，儿童因为自己想要的玩具不能全部得到而不开心；少年为了成绩和分数
烦恼，青春期的迷惘也让他们困惑；青年刚刚走人社会，成功的诱惑和经济的压力让他们无法摆脱；
中年人考虑父母、孩子与生计，更是压力巨大；想来应该感到轻松的老年人，也为了健康和医药的问
题担心⋯⋯总之，他们都不快乐，尽管他们有资本快乐，也有能力快乐，但他们没有选择快乐地生活
在每一天。
　　压力是时时刻刻都存在的，为什么同样的情况下，有的人每天过得很幸福，很开心，而有的人就
愁眉苦脸呢？
这跟心态有关，也跟一个人是否主动思考和选择自己的生活有关。
　　同样一件事，不同的人会有多种不同的看法，纯真的人只看到它表面的现象，深藏不露的人看到
的就有多种可能；乐观的人看到的是它的希望，悲观的人却只看到隐忧。
人生是复杂的，福兮祸之所伏，祸兮福之所倚，结局到来之前，谁也说不清楚眼之所见的是好事还是
坏事。
对于刚刚踏人社会的年轻人来说，每一天都能发现这个世界的不同之处，跟复杂的实际生活相比，那
些教材上的复杂定律、绕来绕去的算式、让人绞尽脑汁的命题，仿佛是一汪清水。
而校园里的那些感情，又是多么的单纯⋯⋯
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内容概要

生活是一本大书，从中收获什么，全在于你的选择。
    本书针对年轻人的实际情况，从生活的多个侧面展开论述，介绍了快乐生活必备的心态及自我调适
的方法。
对于广大年轻读者来说，快乐生活并不需要太多的处心积虑，也不需要忍受很多痛苦，而更多地取决
于自己的心态和看待问题的方法。
用另一种眼光看待身边的人、物、事，你会发现，快乐生活其实很简单。
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章节摘录

　　“吃亏”可能是指物质上的损失，但是一个人幸福与否，却往往是由他的心境来决定的。
如果我们失去了一些外在的东西，却得到了心灵上的平和，那无疑是在人生幸福的存折上重重添了一
笔。
　　许多好朋友或者事业上的合作伙伴，在合作中都不肯吃亏，后来导致怒目相向、反目成仇，双方
最后都很不开心，影响了原本和谐的关系，这不能不说是令人痛惜的。
　　有个人却不一样，他与朋友合伙做生意，几年后，一笔生意让他们将所赚的钱都赔了进去，剩下
的是一些设备，他对朋友说，全归你吧，你想怎么处理就怎么处理。
留下这句话后，他就离开了这位朋友，独自去闯荡江湖，开展了新的事业。
而这位得到了这些设备再次创业的朋友，后来也成为富甲一方的人物，后来两位好朋友又开始合作，
他们的感情联系，无疑更进了一步。
　　有人问李嘉诚的儿子李泽楷：“你父亲教了你成功赚钱的秘诀吗？
”李泽楷说，关于赚钱的方法他父亲什么也没有教，只教了他一些做人的道理。
李嘉诚曾经这样跟李泽楷说，他和别人合作，假如他拿七分合理，八分也可以，那么拿六分就可以了
。
　　李嘉诚的意思是，自己吃亏，可以争取到更多人愿意与自己合作。
你想想看，虽然他只拿了六分，但因此多了许多合作的朋友，他现在能拿多少个六分？
假如拿八分的话，人们与你合作一两次，难免会寻求更合理的分配方式，如果不成，肯定会另觅新人
，结果你是亏是赚可想而知。
李嘉诚的一生中，与很多人进行过或长期或短期的合作，分手的时候，他总是愿意自己少分一点钱。
如果生意做得不理想，他就什么也不要了，情愿自己吃亏。
这是一种风度，更是一种气量，也正是由于李嘉诚的这种风度和气量，才有更多的人乐于与他合作，
他的事业也就越做越大。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　生活原本很简单，过好每一天，处理好每一件事，做出正确的选择，养成良好的习惯，对于这些
最基本的事情进行思考，你会发现，人生没那么多沉重和复杂。
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