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内容概要

掌握按摩术有两个难点，一个是手法，一个是穴位。
按摩手法有几十种，不找人指点很难学会；人体上的穴位有几百个，不下苦工夫休想记全。
指压法恰恰在这两个方面做了大胆突破。
它的手法再简单不过了，只要用指头按下去就有效果。
至于穴位，本书中配有大量图示，一看就明白。
如果你懒得看图，我们再教你四个字：哪痛按哪。
这种方法看似随便，却完全符合确定穴位的科学原理，而且在实践中也有很好的效果，只要你找到了
压痛点，就放心大胆地按下去，保证你会得到一份意外的惊喜。
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章节摘录

　　有些现代心理学家认为，对穴位进行按压主要是起一种安慰作用，并不能真的防病治病。
这就好像小孩子摔痛了头，大人为他轻轻揉按，实际上起不到止痛的作用，但大人的关心却使小孩子
感到好受多了，仿佛就不那么痛了。
胃痛的时候，人们会情不自禁地把手捂在心口窝，这也是一个自慰性动作，实际上并无止痛作用。
　然而，现代研究发现，古人所说的穴位与今人所说的触发点有许多相似之处。
所谓触发点，就是机体组织中的局部变性部位，具有深层组织敏感、结节及伴有放射痛的特点。
通常认为，触发点是由于疼痛或其他原因引起的肌肉痉挛、内分泌失调或肌肉紧张造成的。
果真如此的话，用力按压穴位即触发点，就有可能消除形成触发点的病因。
　还有的学者在研究中发现，传统穴位的位置与人体的运动点近乎一致。
所谓运动点，就是用最弱电流刺激而产生最大肌肉收缩的体表部位。
果真如此的话，用力按压穴位即运动点，就有利于增加人体的新陈代谢和细胞活动，从而减轻病痛，
提高抗病能力。
　从发生学的观点看，表皮和神经组织有着共同的起源，神经中枢存在着各皮肤区域与内脏器官的投
射点。
因此，穴位与神经系统的关系是不容否定的。
另外，穴位与血管、淋巴管、肌肉等组织的复杂结构及机能密切相关。
一位日本学者曾用红外线热像图摄影法观察人的胸腹部，发现穴位处的温度比周围皮肤高出0．5～l℃
。
他认为这是因为穴位下边有血管通过的缘故。
而有关解剖资料恰恰可以证实，许多穴位区域确实分布有皮下静脉，或贯穿有深部血管。
果真如此的话，用力按压穴位，势必会对血液、神经、淋巴系统、肌肉等方面的疾病产生缓解或消除
作用。
　　⋯⋯
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