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前言

成长中的孩子，由于他们自身生理、心理发育尚未成熟，对事物的认识不全面，一旦受到某些因素的
影响，便会出现情绪波动。
良好的情绪有益于身心健康、事业成功、家庭和睦。
一个人一生中如果经常能保持良好的情绪，是一笔无形的财富。
作为孩子的父母或长辈，要经常面对孩子的情绪问题。
我们要加以细心分析，认真对待。
不可马马虎虎。
那么，在孩子有情绪时，我们是不是都给予了正确对待和处理呢？
是不是孩子的情绪都得到了良好的控制和引导，从而有利于孩子的身心健康呢？
据有关调查发现，现在有70％的家长不会正确处理孩子的情绪问题。
正因如此，导致了一些孩子产生不健康的情绪问题，由此常常引发一些严重的社会后果，或者给孩子
以后的身心发育埋下隐患。
有的孩子受家庭的娇惯和溺爱，不良的情绪得以纵容和放任；有的家长对孩子的要求非常严格，束缚
了孩子的行为和自主性；有的家长由于这样那样的原因，疏于对孩子的细心了解，孩子一有情绪问题
，动辄施以简单粗暴的方式⋯⋯试问，这样能教育好我们的孩子吗？
解决孩子的情绪问题，不能违背科学的原则和合理的方法。
转化孩子的不良情绪，是一个细致人微、因势利导、耐心的教育过程。
孩子是成长变化的，既有优点，也有缺点。
所以，我们看待孩子也应当用发展变化的眼光，不能一叶障目，以偏概全。
孩子的不良情绪的形成，有内因和外因两方面的原因。
解决孩子的不良情绪，也要首先从这两个方面去分析，做到对症下药，药到病除，并且不留副作用。
同时，作为孩子的家长或长辈，要有意识地为孩子的成长营造一个民主、和谐、宽松的精神环境。
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内容概要

　　成长中的孩子，由于他们自身生理、心理发育尚未成熟，对事物的认识不全面，一旦受到某些因
素的影响，便会出现情绪波动。
　　良好的情绪有益于身心健康、事业成功、家庭和睦。
一个人一生中如果经常能保持良好的情绪，是一笔无形的财富。
作为孩子的父母或长辈，要经常面对孩子的情绪问题。
我们要加以细心分析，认真对待。
不可马马虎虎。
　　那么，在孩子有情绪时，我们是不是都给予了正确对待和处理呢？
是不是孩子的情绪都得到了良好的控制和引导，从而有利于孩子的身心健康呢？
　　据有关调查发现，现在有70％的家长不会正确处理孩子的情绪问题。
正因如此，导致了一些孩子产生不健康的情绪问题，由此常常引发一些严重的社会后果，或者给孩子
的以后的身心发育埋下隐患。
　　有的孩子受家庭的娇惯和溺爱，不良的情绪得以纵容和放任；有的家长对孩子的要求非常严格，
束缚了孩子的行为和自主性；有的家长由于这样那样的原因，疏于对孩子的细心了解，孩子一有情绪
问题，动辄施以简单粗暴的方式⋯⋯试问，这样能教育好我们的孩子吗？
　　解决孩子的情绪问题，不能违背科学的原则和合理的方法。
转化孩子的不良情绪，是一个细致入微、因势利导、耐心的教育过程。
孩子是成长变化的，既有优点，也有缺点。
所以，我们看待孩子也应当用发展变化的眼光，不能一叶障目，以偏概全。
　　孩子的不良情绪的形成，有内因和外因两方面的原因。
解决孩子的不良情绪，也要首先从这两个方面去分析，做到对症下药，药到病除，并且不留副作用。
　　同时，作为孩子的家长或长辈，要有意识地为孩子的成长营造一个民主、和谐、宽松的精神环境
。
　　现在有的家长陶醉于自己的事业之中，认为孩子在外有学校，在家有保姆，有爷爷奶奶，或有家
庭教师，就不会有什么问题。
当然，社会分工为我们分担了一部分责任。
但是，并不是说我们作家长的就可以只要教育的结果，而不管这个过程了。
　　因为对人的教育毕竟不同于简单商品的加工。
事实上，孩子情绪的好坏与父母也有非常大的关系。
所以，父母应当是孩子情绪的榜样，是引导孩子情绪健康的第一责任人。
　　对待和处理孩子的情绪问题的方式，也是衡量家长素养高低的标尺。
一位高素质的家长，对孩子成长的影响作用是潜移默化和深刻的。
所以，家长要自觉提高自身的素质，掌握科学的育人方法。
这才是有效解决孩子情绪问题的根本。
　　愿你的孩子尽快摆脱烦恼和困惑，无忧无虑，健康快乐地成长为明天的栋梁之材！
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书籍目录

第一章 父注孩子的情绪不要漠视与孩子的沟通警惕！
孩子的情绪问题情绪：关系孩子的一生情绪与健康密切相关留意孩子的情绪信号父母：孩子坏情绪的
制造者“新新人类”的特点孩子的情感需要孩子的烦恼知多少第二章 影响情绪的因素因素一：基因缺
陷因素二：季节变化因素三：青春期因素四：遭受体罚因素五：情境变化因素六：心理不成熟因素七
：学习压力因素八：隔代抚养因素九：社会性伤害第三章 矫正孩子的不良情绪看到任性的“坏”孩子
任性怎么办孩子犹豫怎么办矫正早熟的孩子当孩子不接受批评时孩子多动怎么办摆脱从众行为孩子反
抗怎么办开导愤怒的孩子孩子说脏话怎么办让孩子不再懦弱让孩子健康接触网络让孩子抛弃虚荣心如
何制止孩子的错误弱化孩子的坏脾气正确对待孩子说谎矫治青春期焦虑症第四章 排遣孩子的压抑情绪
孩子为什么要封闭自己压抑：好学生也不例外感知孩子压抑的信号帮助孩子消除压抑情绪当心孩子患
抑郁症孩子说“不”怎么办矫正逆反心理摆脱厌烦感别让孩子为长相烦恼让孩子宣泄情绪让孩子学会
解脱俄罗斯心理学家给孩子们的建议改变情绪的生活技巧第五章 防止孩子的情绪失常消除消极的“情
绪记忆”顺着孩子的情绪倾听孩子的意见为孩子改变你的做法赞扬失败的孩子驱散孩子的噩梦防止孩
子的攻击行为防止孩子中“黄毒”防止孩子的过激行为防止孩子堕落防止孩子冒险防止孩子偷窃第六
章 解除学业上的负面情绪孩子为什么不轻松无形压力：笼罩孩子的心灵忠告父母：教育不可过度孩子
为什么要逃学孩子不爱学习怎么办优化奖惩对学习的作用⋯⋯第七章 克服人际中的情绪障碍第八章 
让孩子做情绪的主人（一）第九章 让孩子做情绪的主人（二）第十章 父母应该怎样做
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章节摘录

虽然情绪不稳定是青春期的心理特点，但是由于情绪的波动会给我们的生活带来一定影响，比如影响
我们与他人的关系、分散我们的学习注意力，长期的恶劣情绪还会使人生病，因此还要学会调节自己
的情绪。
进入青春期的男孩女孩都有这样一种体验：觉得自己是大人了，于是总想一夜之间成熟起来。
父母的关心不再像过去那样暖融融地打动心扉，反而觉得唠叨刺耳；老师呢，在我们心中似乎也失去
了往日的威信，我们干什么都不能理解；就连平时挺要好的同学，现在也不是那么亲密无间、无话不
谈了，自己一肚子的心事，不知道该和谁谈。
难怪进入第二次心理断乳期的少男少女总要感叹：“没人理解我！
”“我好孤独！
”为什么进入青春期的少男少女会感到特别孤独呢？
因为这个阶段是儿童向成人转变的过渡阶段。
在这个阶段，有关自己和社会的各种信息纷至沓来，需要经过不断地思考，最后确定自己的生活目标
。
在这个过程的一开始，孩子往往不知道自己想干什么，能干什么，自己是一个什么样的人。
社会赋予他们的角色一下子增多了，孩子不仅要作子女，还要当学生；在同学中，他们想成为被人接
纳和喜爱的人；他们希望得到成年人的尊重和信任。
要在不同的环境中“扮演”好相应的角色，对于孩子们还不是一件轻松的事情，可是他们又想表现得
独立和成熟，于是一方面特别需要和别人探讨和交流，一方面又不愿意敞开心扉，所以德国心理学家
斯普兰格说，没有谁比青年人从他们孤独小房里，用更加憧憬的目光眺望窗外世界了，没有谁比青年
在深沉的寂寞中，更加渴望接触和理解外部世界了。
这种孤独感正是青少年自我意识发展的一种表现，随着年龄的增长、社会生活经验的丰富和自我探索
的深入，他们会逐渐获得一种熟悉自己、对自己有信心、有把握的感觉。
这时，他们既能够独立思考，也能乐于与人交流了。
作为家长，在孩子青春期时，教育孩子时不能只抓学习，还要关注孩子情绪、思维和意志品质，在这
些方面给予正确的引导，给孩子更多的关怀和爱护，陪伴孩子顺利地度过青春期。
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编辑推荐

《父母怎样为孩子的情绪解套》：千万别让不健康的情绪，成为孩子生活中的一种习惯。
父母是孩子情绪的榜样，是引导孩子情绪健康的第一责任人。
对待和处理孩子的情绪问题的方式，也是衡量家长素养高低的标尺。
一位高素质的家长，对孩子成长的影响作用是潜移默化和深刻的。
所以.家长要自觉提高自身的素质，掌握科学的育人方法。
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