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内容概要

　　《10天打造幽默高手》通过大量生动的故事、透彻的分析、通俗易懂的语言，对日常生活中如何
培养幽默感以及幽默的技巧等做了详细的阐述。
《10天打造幽默高手》力求通过十天的系统训练，让大家在充满趣味的阅读中成为真正的幽默高手，
并最终能得心应手地把幽默运用到生活中去。
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书籍目录

第一章 知道什么是幽默才懂得怎么去幽默幽默是逗人发笑的艺术／2幽默是一种豁达的人生品格／4幽
默是超然一切的思想之果／7幽默是机智和才能的完美组合／10幽默是智慧的另一种表现／11幽默有时
胜过伶牙俐齿／15诙谐机智、意味深长是幽默的内涵／17高雅含蓄、机智风趣是幽默高手的特征／20
能够随机引发才是幽默的至高境界／22幽默高手是“修炼”出来的／25第二章 如何培养自己超强的幽
默感掌握幽默谈吐的常用“搞笑”手法／30培养敏捷的反应能力，跳出原有的思维模式／33用精妙的
比喻来一笑解千愁／35暗度陈仓让你的幽默韵味十足／38做好铺垫让期待落空，能使幽默更有力度
／41借别人的“词”来达到你的“笑”果／44巧用谐音，令人捧腹／46反弹琵琶，让幽默妙趣十足
／49巧设连环，幽默不断／51言在此而意在彼的幽默更有深度／55在假憨假傻里暗藏真智慧／58第三
章 幽默是人际关系中的润滑剂在笑声中开场，给人良好的第一印象／64幽默元素让寒喧充满乐趣／66
幽上一默，消除彼此之间的疏离感／67一句玩笑，助你营造轻松氛围／70善用幽默，让交流变得妙趣
横生／73适时的幽默最能取悦人心／75酒桌诙谐，变陌路为知己／77让陌生人在哈哈大笑中消除戒心
／81轻松笑料，将朋友的怒火彻底平息／83知己好友间的玩笑，让感情更坚固／85自我解嘲，更有意
想不到的效果／87第四章 幽默是玩转职场的制胜法宝面试时，幽默助你脱颖而出／92巧用幽默改善同
事之间的关系／94让幽默来拉近你与上司的距离／97身在高位更需要自嘲／99在开怀一笑中激励你的
下属／101用幽默把陌生人变成你的忠实客户／103诙谐应对客户的刁难／105用幽默来打消顾客的戒备
和抵触心理／107幽默拒绝顾客的不合理要求／110让上司在笑声中接纳你的建议／112巧借幽默口气说
服老板为你升职加薪／115第五章 幽默是最有效的爱情保质秘方一见钟情，用幽默去靠近心仪的人
／118幽默是对异性的无形魅力／120用幽默出奇制胜，征服你的心上人／122用幽默化解约会迟到的尴
尬／124让恋人在笑声中尽享约会的甜蜜／126巧用幽默回答爱人的诘问／128爱人吃醋时，给他(她)加
块幽默的糖／130夫妻之间不必时刻都相敬如宾／133用幽默的方式来营造情调，会显得更加浪漫／136
吵架了，费力去哄不如逗他(她)一笑／138返还幽默让你在爱情中占尽优势／140第六章 幽默是家庭和
谐的黏合剂用幽默来驱散生活中的烦恼／144用幽默来表达你对家人的关怀与爱／146“怕太太”就是
“爱太太”／149即使对另一半不满，也要幽默地指出缺点／152巧用幽默逗得长辈笑口常开／155用幽
默传递的爱更受晚辈欢迎／158幽默高手的教子“良方”／160柴米油盐都可成为你的幽默素材／163第
七章 幽默在公众场合的运用演讲中给听众一些幽默震荡／168用幽默缓解商务活动的紧张气氛／172让
幽默冲淡谈判的商业色彩／174做个幽默风趣的节目主持人／177会上发言何必那么拘谨／180发挥幽默
来为宴会助兴／183婚庆、寿筵上的幽默客人总是最受欢迎／185新闻发布会上让记者领略你的风趣
／187学学伟人们机智幽默的外交辞令／191第八章 幽默是最佳的化困解围利器伸手不打“笑脸人”，
幽默应对各种难题／196尴尬时，让幽默为你救场／198身处困境，幽默为你带来峰回路转的契机／201
幽默是化解攻击的“乾坤大挪移”／204以幽默为矛，巧妙地反戈一击／206用模仿化解对方的不友善
／210遭遇难堪，顺水推舟让对方脸红／213以幽默应对刁钻问题／216高手会利用幽默巧钻“空子”
／218给人台阶，幽默救场最高尚／220第九章 让幽默成为你的常用表达方式用含沙射影的幽默来陈述
自己的观点／224表达不满也需要幽默／226诙谐幽默，让说理变得轻松简单／229辩论说服，巧用幽默
易达目的／231犯错之后，幽默道歉求得原谅／234将批评用幽默的盒子包装起来／236不想接受，那就
幽默地说“不”／238第十章 一定要掌握好“幽"的尺度和“默”的分寸幽默不同于滑稽，更不是讽刺
／242让你的幽默尽量符合自己的身份／244分清时机、场合和对象，慎用你的幽默感／246小心幽默变
成刻薄／249不要拿别人不愿为人知的隐私来开玩笑／252切莫将你的快乐建立在别人的痛苦之上／254
办公室里开玩笑，要加倍小心／256幽默过剩也就没了“笑”果／259参考文献／262
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章节摘录

版权页：有一次，罗斯福的家里被小偷偷走了很多东西。
他的朋友写信安慰他。
而罗斯福却在回信中宽慰朋友说：“谢谢你来信安慰我，我现在很平静。
这要感谢上帝，因为，第一，贼偷去的是我的东西，而没有偷去我的生命。
第二，贼只是偷去了我一部分东西，而不是全部。
第三，最值得庆幸的是：做贼的是他，而不是我。
”幽默是超然一切的思想之果，是对人生境界的一种提升。
古今中外的宫廷或者官员府第，其中都不乏能逗得主人一笑的能人义士。
而在现代紧张的社会生活中，人们更需要找到使精神得到松弛的方法，更需要一种身处烦杂，但心境
超脱的人生观。
而幽默正好可以为我们带来这种我们渴望已久的超脱。
因为幽默中暗藏超脱的人生观，通过幽默可以治愈人类很多心理或生理上的疾病，所以一些医学家就
是用笑作为一种医疗手段的。
美国癌症病人发现笑话有利于治病，便组成“恢复健康社团”，定期举行“逗乐会”。
而美国著名心理学家查德博士，就在堪萨斯城北部开设了一家用笑治疗心理疾病的医院。
医院里有很多幽默而诙谐的故事书，以及令人捧腹的图书漫画，读来令所有病人“喷饭”，笑声不绝
。
用幽默疗法配合药物和手术治疗后，很多病人只需一个月左右病情便明显好转，治愈率非常高。
许多国家还有关于幽默的节日。
加拿大有个“笑节”，作为献给老人的礼物。
每年10月10日，日本高博城的居民都会庆祝“笑节”，其间有许多庆祝活动。
除了国家举办的节日，还有些民间组织，其宗旨是以幽默来丰富人们的生活，增强人的体质，陶冶人
的心灵。
比如英国伦敦有“幽默俱乐部”，德国有个“笑的俱乐部”，南斯拉夫有人创办了“幽默协会”。
这些都充分说明，幽默这种超脱的人生观，是所有人都不能缺少的。
幽默的运用，不仅能够培养自己豁达的心态，更多的时候，幽默还可以彰显超脱的智慧。
西方政治家很了解幽默语言的力量，所以经常使用幽默语言，给人一种平易、潇洒、善于冷静处理事
务的印象，以此取得选民的信任和拥护。
1987年5月，路透社报道称，里根因“伊朗门”事件被揭发，处境狼狈。
从那之后，他很愿意回答记者的询问，他的幽默打动了人们的心弦。
里根这样做显然是为了表示他在最严重的危机的压力之下心绪仍然很好，常说一些自嘲的话，而这也
确实大大地为他挽回在民众心中的形象提供了帮助。
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编辑推荐

《10天打造幽默高手》：幽默是一种力量，是一种能在不知不觉中打动人和感动人的力量。
幽默是生命中不可缺少的调味，能让你在酸甜苦辣的生活中品尝到快乐。
。
幽默是人际关系的润滑剂，是人脉圈的催化剂。
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