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内容概要

为什么要投资自己？
究竟怎样投资自己？
投资自己会有什么样的结果？
本书将从多个方面展开阐述。
首先，比较投资自己与投资股市、楼市和其他领域的风险与收益率，证明投资自己的收益率比较好，
而且能够改造自身的命运；接着，阐述投资自身形象、头脑、技能、职业和人脉的重要性，但是光有
这些还不够，一个聪明的人还要懂得投资自己的健康，因为身体是创造和享受生活之本。
最后，从人生长线发展的角度去看，中有通过投资自己来不断地增加自身价值，才能最终改变命运。
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书籍目录

第1章投资自己是稳赚不赔的买卖　分辨你是“垃圾股”还是“潜力股”　认识“人力银行”，比较
投资收益率　风物长宜放眼量，不参与蜂拥逐利．　胸怀远大前程，放弃眼前小利　投资投到点子上
，给命运一个转机　善于投资自己的人，没读过大学也能成功第2章投资自己的形象——你的形象价
值百万　没有自信的气质就别想成功　哪怕借钱也要投资一套“挣面子”的衣着　备一本随时供查阅
的礼仪宝典　修炼谈吐，不要张口就把别人推远　留心举止，防止小动作背叛了你第3章　投资自己
的大脑——脑袋决定口袋第4章　投资自己的技能——技能是把永不生锈的刀第5章　投资自己的职业
——你的工作比股票升值更快第6章　投资自己的人脉——结交什么人，你就是什么人第7章　投资自
己的健康——身体是创造和享受生活之本、第8章　不断增值自身，从小处赢起改变命运
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章节摘录

　　第1章　投资自己是稳赚不赔的买卖　　分辨你是“垃圾股”还是“潜力股”　　伟大的诗人李
白说过：“天生我材必有用，千金散尽还复来。
”这句话从投资上怎么解读呢?“天生我材必有用”就是说投资自己是稳赚不赔的，“千金散尽还复来
”就是说钱财乃身外之物，总是有去有来，有赔有赚!潇洒、敏感、豪气的李白，对人生的领悟就是这
么透彻。
　　投资者总是害怕投资在垃圾股上，而被投资的对象是不是垃圾股，一般只能通过观察、考证来加
以判断，很难直接分辨清楚。
但是如果被投资的对象是自己，那么可以说一切尽在把握中。
　　也许会有人说，我自己就是个“垃圾股”，你能把我怎么着!其实这个问题可以从另一个方面看，
如果一个人觉得自己就是垃圾，那么恰恰说明这个人最需要投资，投资的回报也会非常大。
不是说希望越大，失望越大，希望越小，惊喜越大吗?　　从另一个角度来说，将每一个人放在社会中
，他只是很渺小的一分子，但是如果将一个人放到自己的家庭中，相对于自己和家人，那就是全部。
所以，从这种意义上来说，人若是放弃了自己，那就是放弃了全部。
　　我们每一个人都是一支“潜力股”，不过有着各种“垃圾”的行为和“：潜力”的行为，这些行
为混合在一起，就形成了各具特色的独特的人。
投资自己，恰恰是在改变这两种行为的比重，改变这两种行为的结合方式。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　只有投资自己才是一项最佳、最有长远眼光的投资。
只有投资自己才是最保险、投资回报率最高的理财方法。
投资自己风险更低，收获更多，而且是人家都需要的。
面对激烈的竞争。
让我们用科学的方法投资自己，站在更高的起点上追求一个幸福的未来！
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