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前言

幽默，几乎是一个永恒的话题，生活离不开幽默。
有人说，没有幽默的生活，如同没有放盐的菜，这句话十分形象地道出了幽默在生活中的重要性和特
殊性。
有一位孩子问售票员：“阿姨，电影票多少钱一张？
”售票员回答：“10元钱，孩子。
”“阿姨，可我只带了5元钱。
”孩子说，“放我进去吧，我只用一只眼睛看可以吗？
”孩子天真幽默的话语很可能让售票员会心一笑，说不定就真对他网开一面了。
这就是幽默的力量在生活中所产生的效果。
当然，幽默不能代替实际解决问题的科学方法，它不能叫你减肥，也不能叫你长高，更不能帮你考高
分，特别不能帮你进行发明与创造。
但幽默可以使你在出现错误时被人所谅解，可以使你在众人之中被亲切地接受和认同，可以使你的公
司形象不败，可以使你的商品轻易地进入顾客的购物袋，可以使你找到欢乐同享患难与共的合作伙伴
。
特别是在人生纷至而来的困惑中，它会帮你化被动为主动，以轻松的微笑代替沉重的叹息。
可以这么说，幽默是一种质朴乐观的人生态度，它使人在逆境中乐观，在顺境中忧患。
有了它虽不能变得鹤发童颜，却如服用了益气补血、清火泄热的青春宝，祛疾安神，充满活力。
与幽默的人在一起好比读一本书，受益无限，得乐无穷。
有一次，温斯顿·丘吉尔的政敌阿斯特夫人对他说：“温斯顿，如果你是我的丈夫，我会把毒药放在
你的咖啡里。
”丘吉尔笑笑：“夫人，如果我是你的丈夫，我就会把那杯咖啡喝下去。
”这里，丘吉尔给阿斯特夫人的是什么？
是教训？
是反击？
是批评？
什么都有。
阿斯特夫人得到的是什么？
是知识？
是哲理？
是醒悟？
什么也都有。
从上可知，幽默是人生的智慧之花，聪明人不一定善于幽默，但幽默的人一定聪明。
幽默的人都乐观开朗，常常是交际中的焦点。
他们谈笑自如，没有足够的自信是做不到这一点的。
一个对自己有自信的人，除了不会在交际时怯场，还能在别人的打击下保持镇定。
这些都是幽默所必须的前提。
一个幽默的人必定是一个自信的人，而一个自信的人则未必是一个幽默的人。
据说丘吉尔有一次应邀到广播电台去发表演讲，不料半路上汽车坏了。
他为了赶时间，连忙招了一部出租车，对司机说：“送我到BBC广播电台。
”“抱歉，我没空”，司机说：“我正要赶回家收听丘吉尔的演说。
”丘吉尔听了很高兴，马上掏出一把钞票给司机，并决定重新找一辆车。
谁知司机接过钞票后非常高兴地对丘吉尔说：“上来吧！
去他×的丘吉尔！
”丘吉尔听了大笑起来，说：“对！
去他×的丘吉尔！
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”从被人推崇到被人戏骂，上下的落差不可谓不大，但丘吉尔基于自信，心平气和地接受了对方的“
先捧后杀”，并且自己也乐于参加其中。
安徒生很俭朴，戴着旧的帽子在街上行走。
有个过路人嘲笑他：“你脑袋上边的那个玩意儿是什么？
能算是帽子吗？
”安徒生幽默地回敬：“你帽子下边的那个玩意儿是什么？
能算是脑袋吗？
”没有高度的自信，恐怕安徒生早就在他人的取笑中发窘，或者勃然大怒，哪能灵光一现，做出如此
绝妙的反击？
爱迪生说：“如果你想征服这个世界，就必须使这个世界更有趣！
”我们什么时候看到过富有幽默感的人在人际交往中被动过？
无论是身处什么样的氛围之中，他们都能以自己高超的幽默技巧腾挪闪打、游刃有余。
他们无疑都是具有魅力的人。
所以说，幽默不仅能有效地润滑、缓解矛盾，调节人际关系，更能使你变得智慧、乐观，让你的生活
多姿多彩，它就像鲜花一样开在生活的每一个角落，为我们的生活增添美丽和芬芳。
有了幽默，人生无难事。
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内容概要

幽默，几乎是一个永恒的话题，生活离不开幽默。
幽默可以使你在出现错误时被人所谅解，可以使你在众人之中被亲切地接受和认同，可以使你的公司
形象不败，可以使你的商品轻易地进入顾客的购物袋，可以使你找到欢乐同享患难与共的合作伙伴。
特别是在人生纷至而来的困惑中，它会帮你化被动为主动，以轻松的微笑代替沉重的叹息。
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章节摘录

过路人被他的诙谐逗乐，笑着给他指明了方向。
托马斯夫妇俩一起去看美术展览，丈夫在一副仅以几片树叶遮住下体的裸体少女油画前久久不肯走开
，妻子揶揄道：“你是不是想站到秋天，等到树叶落下来才甘心呢？
”自从人类懂得运用幽默以来，就为生活增添了无数的希望和活力；自从人类开始有烦恼以来，就懂
得如何用希望、活力来摆脱烦恼，活跃人生。
在真正的幽默中活跃着被崇高的、美好的愿望所唤起的炽热的爱情、快乐、激情、钻研精神，坚持斗
争的毅力和愤怒，对丑陋事物和落后势力的鄙视。
真正的幽默要求感情丰富，思想明确，思维敏捷。
幽默有时会给人一些苦味，然后思之又感到苦中有甜，在哈哈一笑或啼笑皆非中品味到某种寓意，进
而给人以启发和感触。
且看下面的幽默：著名作家克莱德（ Clyde）长得很胖，又酷爱穿黑衣服。
一次，一位贵族看到他在散步，便冲着他大叫：“你看，来了一朵乌云！
”“怪不得蛤蟆开始叫了！
”克莱德看看臃肿的贵族说。
真正的幽默多出于热情而少出于理智。
幽默并非鄙夷，其真义在于爱；它不是出现在哄笑中，而是出现在安详的微笑里。
没有什么行为现象能像幽默那样表现出如此众多似是而非的矛盾对立。
一则笑话可能会使某人捧腹大笑，但对另一个人来说，或许就显得令人生厌，甚至使人毛骨悚然。
领悟笑语需要智力，如果转述出其思想内容，幽默便荡然无存了。
一句妙语或一阵笑声既可表达友好和慈爱，亦可流露出挖苦与敌意。
事实上，无所顾忌的大笑既可以意味着疯狂，也可以意味着心情舒畅。
我们来看下面的例子：一个精神病人多年来总是说他的胃里有个啤酒瓶，当他患盲肠炎要到医院开刀
时，精神病医生和外科医生商议，趁这个机会消除他这个古怪的幻觉。
病人慢慢苏醒过来时，医生高举一个啤酒瓶：“我们总算把它拿出来了。
”“你们拿错了，”病人失声叫道，“我肚里的啤酒瓶不是这个牌子的。
”幽默的乐趣是进入幽默幻觉的享受，这时什么逻辑法则、时间、地点、合乎传统的举止等均可统统
抛到九霄云外。
这个幽默幻觉中活灵活现的世界与艺术中的美学幻觉以及在表演、游戏和文学中所找到的世界相类似
。
在此，“这是为了寻开心”这一超然话语就可使无视事实和规矩成为合法。
挑逗、亵渎和胡言乱语暂时也都是容许的。
从小丑丑态百出的表演到舞台的滑稽小品，这种喜剧幻觉的享受使观众从现实的束缚、禁锢中解放出
来。
幽默是能飞的智慧的神往，是一种永远新鲜的苦痛，因为心灵每逢张开翼翅要飞的时候，总免不了在
笼子的栅栏上碰伤它的翅膀。
然而，幽默于乐中有苦的同时，苦中也有乐；如果上帝是有意要我们一直以脚掌站立起来支撑我们的
躯体，那他也就不会让我们的身体有那样宽广的部位来坐。
并不是每个人都能具有幽默的能力，它是一种难能可贵的天赋，许多人甚至没有能力享受人们向他们
呈现的幽默的快乐。
詹姆斯·乔治（ JamesGeorge）说过：“幽默是卑下与崇高之间对比的结果。
幽默不仅代表了艺术，而且代表了美学和生活中的哲理。
”我们可以从下面这个例子来体味幽默中的哲理。
一个男人告诉太太，说他保了1万美元的寿险，所以一旦他遭遇不测，她和孩子们就不怕生计无着落
了。
“好极了，亲爱的，”太太说，“今后我们家庭可以节省一笔开销了。
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”“什么开销？
”“医药费。
”“为什么？
”“你要是生病的话，可以不必去找医生了。
”
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编辑推荐

《一幽一默人生无难事》：没有幽默的生活，如同没有放盐的菜幽默不仅能有效地润滑、缓解矛盾，
调节人际关系，更能使你变得智慧、乐观，让你的生活多姿多彩。
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