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前言

几代人在一起，难免会发生碰撞，有思想方面的，也有行为方面的。
比如育儿。
80后认为孩子哭了应该马上哄，而60后则认为这样做会宠坏孩子，夹在两者之间的00后就在80后和60
后这种不同的，甚至是相反的育儿理念中一天天地长大了，但是随着小孩子自我意识的萌发，他会非
常敏锐地发现：怎么姥姥和妈妈说的不一样啊？
随着小孩子大脑中的这种困惑逐渐增加，他会变得越来越不相信大人，也会越来越叛逆。
所以，要想培养出一个对这个世界充满安全感的孩子，的确得从孩子很小时就做起，在对待小孩子的
问题上，家人的态度一定要一致。
尤其是家庭模式为“4-2-1”结构的家庭。
80后和60后需要在育儿理念上达成一致，这样才更利于孩子的成长。
即将呈现在您面前的这本书是否可以为您解决这方面的困惑呢？
我们做了如下几方面的努力：不求给您标准答案（这个世界上根本没有标准答案，只有参考答案），
只求给您提供理性、客观的建议；不求追求那些花里胡哨的做法，只求在必要的时候让您的宝宝健康
平安；不求您事事依赖这本书（即使是百科全书也解决不了您所有的困惑），只求您看完这本书后对
养育这件事有个完整的认识、理性的态度。
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内容概要

宝宝降临了，给爸爸妈妈带来莫大的喜悦。
同时，由于婴儿期的宝宝需要最细致的呵护，爸爸妈妈就要在养护宝宝的方方面面中有所注意。
本书以每日一页的形式，帮助爸爸妈妈科学、轻松养育宝宝，陪伴一家人度过宝宝降临的第一年。
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周忠蜀，医学博士、中日友好医院儿科主任、主任医师、北京大学医学部教授、中国协和医科大学博
士生导师。
1982年毕业于华西医科大学，曾在北京医科大学第一附属医院、北京儿童医院学习两年，经JICA途径
留学日本大学、日本独协医科大学并获博士学位。
从事儿科临床、教学、科研25年，对儿科疑难重症尤其在小儿神经、遗传疾病如癫痫、脑瘫、新生儿
惊厥、缺氧缺血性脑病、PKU等的诊治有丰富的临床经验。
培养博士、硕士研究生8名，主要从事小儿神经遗传的基础及临床研究。
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章节摘录

插图：配方奶粉是营养学家根据母乳的营养成分，重新调整搭配奶粉中酪蛋白与乳清蛋白、饱和脂肪
酸与不饱和脂肪酸的比例，除去了部分矿物盐的含量，加入适量的营养素，包括各种必需的维生素、
乳糖、精炼植物油等物质。
为宝宝选择配方奶粉时，要根据宝宝的具体情况挑选适合的奶粉。
比如，早产儿的身体各方面发育情况都与正常的宝宝不同，应挑选特殊配方的早产儿奶粉，并且必须
在医生的指导下合理使用；对患有腹泻导致肠黏膜表层乳糖酶流失、有皮肤疾病的宝宝，可选择以牛
乳为基础的无乳糖婴儿配方奶和以黄豆为基础的无乳糖配方奶；对于患有慢性腹泻或肠炎的宝宝，由
于肠道会有部分黏膜受损，导致多种消化酶缺乏，可选用水解蛋白配方奶粉；如果宝宝缺乏某种微量
元素，最好选用富含此微量元素的相应配方奶粉；对于生长缓慢、偏食、体质弱或营养不良的宝宝，
可选用增强体质的奶粉。
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媒体关注与评论

当孩子处于0～1岁时。
父母关注的焦点自然是他的身体健康与否。
这本书正好符合父母的这一心愿。
它内容准确、编排细致。
是0～1岁宝宝父母的好帮手。
　　——搜狐母婴推荐内容实在，读着不累，一天一个知识点，真是本实在的书。
　　——之宝贝网推荐

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<0-1岁育儿必读每日一页>>

编辑推荐

《0-1岁育儿必读每日一页(升级全新版)》：权威临床育儿专家为中国宝宝量身定制的育儿方案真心关
爱宝宝出生头一年的每一天
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