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内容概要

　　本书由国家级权威妇产科专家翟桂荣教授编著，详细讲述了女人孕期、产期的关键知识。
涵盖了孕期、产期不同阶段所需要掌握的知识和注意事项，如孕期里孕妈妈和胎宝宝每个月不同的变
化、孕期的营养细节、产程、新生儿的护理等。
在权威专家的指导下，孕妈妈会自信地对待孕期的每一天，《完美孕产一本通》一定能为您拥有完美
的孕产历程奠定基础。
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作者简介

　　翟桂荣，中华医学会权威产科专家，北京妇产医院主任医师、曾任北京妇产医院产科主任，首都
医科大学教授、硕士生导师，40多年丰富的围产经验，擅长高危妊娠、多胎妊娠的管理。

　　中华医学会权威产科专家，首都医科大学附属北京妇产医院产科的主任医师、教授，硕士生导师
，中华医学会北京分会会员，兼任《北京医学》杂志常务编委，《医学教育》杂志编委。
北京妇产医院主任医师，曾任北京妇产医院产科主任。
40多年丰富的临床经验，擅长妊高征的诊断治疗；妊娠期急重症，内监测、宫内介入治疗1胎及多胎妊
娠（二个五胞胎的成功经验），并发症的抢救及治疗妊娠期并子宫肌瘤及卵巢囊肿的手术。
高尚医德赢得孕妇绝佳口碑。
40多年始终如一日的高尚医德，使得每年的孕产妇都争相以翟桂荣大夫诊治为心安，在各大孕产圈子
中拥有良好的口碑，被“好大夫在线”评为“网友心中好大夫”，被“三九健康网”评选为“网友好
评妇产科十佳医生”之一。
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　　产检内容
　　未准爸爸需要做的健康检查
第2章　男孩女孩都是宝贝
　一、生男生女由谁定
　　生男生女的重要因素
　　如何检测胎儿的性别
　　想生女孩的计划
　　想生男孩的计划
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　　烟酒与不孕的关系
　　性生活方式与不孕的关系
　　不孕症夫妇的常规检查
　　不孕妇女要补充铜元素
　　不孕女性的腹腔镜检查
　　什么是无排卵性月经
　　人工受精的方法及成功率
　　人工受精的法律问题
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　　孕期反应比较重怎么办
　　孕期同房有关系吗
　　四、胎儿在子宮里的生活环境
　　胎儿的生长环境
　　胎心的跳动
　　胎动
　　子宫的生理功能
　　胎儿的发育过程
第3章　准妈妈禁忌须知
　一、心理禁忌
　　准妈妈忌恐惧心理
　　准妈妈忌烦躁心理
　　准妈妈忌忧郁心理
　　准妈妈忌依赖心理
　　准妈妈忌羞怯心理
　　准妈妈忌备物心理
　　准妈妈忌热切心理
　　准妈妈忌紧张心理
　二、饮食禁忌
　　准妈妈不能偏食
　　准妈妈应该少吃的食品
　　准妈妈应该少吃的果品
　　⋯⋯
第4章　准妈妈的生活常识
第5章　胎教让孩子赢在起跑线
第6章　亲密接触之十月怀胎
第7章　好男人爱妻手册
第8章　分娩知识早知道
第9章　坐好月子是关键
第10章　产后妈妈恢复进行曲
第11章　产后妈妈注意事项
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第12章　成为宝宝的知心朋友
第13章　呵护你，我很居心叵测
附录
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章节摘录

版权页：插图：当遇上新生儿腹泻越治越重的情况，其实很多时候并不是宝宝的病况严重，而是爸爸
妈妈护理不当所致的。
宝宝腹泻病因还不清楚，爸爸妈妈就擅自给宝宝使用止泻药，特别是使用抗菌素。
新生儿肠道内生态平衡还没有建立，正常菌群数目还比较少，使用抗菌素后，会使肠道内生态平衡受
到干扰，加重腹泻。
爸爸妈妈给宝宝服用药物的方法不正确，如微生态制剂不能与抗菌素同时服用，两者必须间隔两小时
以上，很多爸爸妈妈并不知道这个道理，结果治疗效果不理想。
妈妈没有注意饮食，有的妈妈看到宝宝腹泻，就不敢给宝宝喂奶，或减少了喂奶次数。
宝宝腹泻刚开始的一两天，妈妈可以适当拉长喂奶间隔，但不能长时间减少喂奶量和次数。
宝宝腹泻已经使宝宝丢失了营养和水电解质，降低消化功能和食欲，营养吸收也会比较差。
如果妈妈再控制奶量，宝宝就会出现营养不良，水电解质紊乱，肠道蠕动加快，结果会使腹泻越来越
重。
人工喂养的宝宝更加容易出现乳糖不耐受这种状况。
如果爸爸妈妈按一般的肠炎治疗，不但没有任何效果，还会使宝宝的腹泻越治越厉害。
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媒体关注与评论

翟主任确实是个医德高尚的好大夫！
记得我第一次去北京妇产医院时档案已经建不上了，因为我已经怀孕6个多月了，当时我和爱人非常
着急，因为是双胎，心里有着说不尽的顾虑，就盼望着让负责过五胞胎的翟主任给主刀心里才踏实。
是很慈祥很亲切的翟主任因为我的特殊情况帮我建了档。
我的龙凤胎宝宝的出生时间相差一分钟，现在8个月了，都非常健康可爱，我也很健康。
发自内心感谢翟主任一流的医术！
　　——龙凤胎妈妈我的整个孕期都是找翟主任作的产检，感觉主任特别和蔼可亲，见到她就有亲切
感，正如婆婆所说我是她的粉丝了。
生宝宝的时候，很荣幸是主任给做的手术，手术非常顺利，道口也很漂亮，恢复的很好。
　　——麦兜妈妈怀孕的时候查出一个拳头大的肌癌，看了好几个知名医院的专家，结果感觉很沮丧
（他们说做这个手术得先抽一些血出来以防大出血）。
后来得遇翟大夫，手术时把通往子宫的血管绑住，用切的方法把肌瘤切阵，手术很成功。
我和宝宝都很健康。
由衷感谢翟主任——技术精湛医德高尚！
　　——果果妈妈
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编辑推荐

《完美孕产一本通》为好孕优育系列之一。
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