
第一图书网, tushu007.com
<<完美怀孕40周>>

图书基本信息

书名：<<完美怀孕40周>>

13位ISBN编号：9787506470285

10位ISBN编号：7506470284

出版时间：2011-2

出版时间：中国纺织出版社

作者：张静媛

页数：239

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<完美怀孕40周>>

内容概要

当生命的种子在孕妈妈的肚子里慢慢成长时，准父母该以什么方式来保护它？
在这个女性一生中最重要的时期，准父母们是不是经常被一些新鲜的课题弄得手足无措？
本书从专业的角度介绍了胎儿发育、妊娠饮食营养、运动保健、生活指南、医疗预防、胎教方案等方
面的内容，帮您解决等待过程中的各种疑惑，从而让您共同分享人生的喜悦与幸福。
本书内容全面，科学实用，是奉献给广大准父母的一本保健指导书。
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作者简介

张静媛，北京大学深圳医院妇产科副主任，深圳市医疗事故评审专家。
1982年毕业于白求恩医科大学医疗系，从事妇产科工作28年，一直工作在妇产科临床第一线。
从2007年至今，从事产前诊断工作。
28年来，在妇女保健、孕产妇保健及管理、产前诊断、处理各种高危妊娠、参与深圳市急
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章节摘录

插图：确定妊娠后，为避免致畸因素的影响，妊娠1个月要注意以下几点。
1.此时可以通过检查及时发现是否异常妊娠，如宫外孕以及孕妈妈生殖器官是否畸形，有无肿瘤，以
便正确处理，利于优生。
2.应避免外界不利因素的影响，如防止病毒感染，不要轻易用药，禁止×线、CT检查。
3.生活要有规律，做到按时休息，定时用餐，保证睡眠，避免过于劳累，睡午觉时间最好增加30分钟
至1小时。
4.坚持口服叶酸片（从怀孕的1个月至妊娠后3个月）每天0.8 毫克，预防胎儿神经管畸形。
流行性腮腺炎是比较常见的传染病，儿童多发，孕妈妈也占有一定比例。
引起腮腺炎的病原体主要是腮腺炎病毒，它不但能侵犯人的腮腺，还能侵犯人体的其他组织。
腮腺炎病毒是“细胞溶解性”的病毒，它能感染妇女卵巢，导致卵巢炎症，并使卵巢细胞遭到破坏，
甚至能通过胎盘感染胎儿。
孕妈妈妊娠的前3个月内患流行性腮腺炎，胎儿的死亡率会明显增加。
针对此项研究的实验显示，实验组胎儿死亡率为27.3 ％，而对照组仅有13％。
这些胎儿的死亡常发生在孕妈妈感染此病的第2周内。
死亡的原因主要是由于母亲的生殖腺（卵巢）受到感染，导致内分泌失调造成的。
研究发现，在妇女妊娠期患流行性腮腺炎后的流产物中，有严重的坏死性绒毛膜炎和胎盘血管炎，在
胎儿组织内还分离到腮腺炎病毒。
现实中还发生因腮腺炎病毒引起胎儿畸形的事例。
因此，妇女在妊娠的前3个月内，要特别注意预防腮腺炎，只要注意预防，还是可以不被腮腺炎病毒
感染的。
假孕患者多为结婚2～4年未怀孕的少妇，她们急切盼望怀孕，在强烈的精神因素影响下，产生食欲不
振、喜欢酸食、恶心、呕吐、腹部膨胀、乳房增大等一系列酷似早孕反应的症状和体征。
从医学上来解释，这是因为有些妇女婚后盼子心切，大脑皮层中会逐渐形成一个强烈的“盼子”兴奋
灶，影响了中枢神经系统的正常功能，引起下丘脑垂体功能紊乱，体内孕激素水平增高，抑制了卵巢
的正常排卵，最后导致停经。
另一方面，停经之后，由于孕激素对脂肪代谢的影响，逐渐增多的脂肪便堆积在腹部，脂肪的沉积加
上肠腔的积气，会使腹部膨胀增大。
腹主动脉的搏动或肠管蠕动使患者认为这就是“胎动”。
闭经、腹部增大和所谓的“胎动”让患者误以为自己有孕在身。
只要经过简单的检查就能识别假孕，必要时可做B超检查。
倘若患者情绪波动较大，医生要对假孕者耐心解释，同时可给予谷维素、维生素B，等调节神经紊乱
与镇静的药物。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<完美怀孕40周>>

编辑推荐

《完美怀孕40周》：北京大学深圳医院妇产科专家张静媛近30年临床经验倾情传授。
孕妈妈的贴身锦囊  准爸爸的护孕圣经有了？
有了？
怀着一份欣喜，带着一份忐忑，吃的讲究多了，药不能随便吃了，妆不能随意化了，显身材的衣服不
能穿了。
需要运动吗？
还能旅行吗？
怎样做胎教？
如何应对妊娠纹、黄褐斑？
如何解决孕吐、便秘、妊娠高血压、水肿？
孕妈妈满腹疑问，举棋不定。
不必惊慌，听听著名妇产科专家张静媛大夫怎么说吧，她的娓娓述说，为你排忧解疑，合理安排，让
你轻松幸福地度过孕期40周。
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