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内容概要

中医认为肝与胆相为表里，主藏血，有贮藏和调节血液的功能。
主疏泄，主要表现在调节精神情志，促进消化吸收，以及维持气血、津液运行等方面。
可见肝的好坏，严重影响着身体的正常运转，在日常调理方面应多加注意养肝。
畅洪昇编著的《肝病保健百科》从肝脏的概述，肝病的诊断和防治，肝病患者的看病求医、心理调解
、饮食调理、运动调理等多方面全方位地进行阐述。
为您揭开肝病的神秘面纱，让肝病不再可怕。
希望《肝病保健百科》能成为您家居调养的私人医生和贴心护士，精心呵护您和家人的健康。
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作者简介

畅洪昇，北京中医药大学中药学院副教授，副主任医师，中医学博士，中药学博士后。

主要从事中医药教学、科研、临床工作，发表科研论文三十余篇，编写著作八部，临床擅长治疗各种
内科疑难病证。
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