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前言

这是一本有关现代家庭生活细节与常识的行动指南。
执子之手，与子偕老，人生最快意最浪漫的事，莫过于与最亲密的人共同打理一个家。
家，总绐人实实在在、永恒的安全感，它是风浪中航船期待的港湾，是收藏漂泊和爱的空间。
家对于所有人而言，无疑是其生命中的重中之重。
每个爱家的人，都希望拥有洁净舒适的爱巢，都希望家人能活得健健康康，幸福美满。
但如今，生活变得越来越复杂和琐碎，过好生活并不简单。
人们常常忽略了身边的一些常识和细节，而将生活弄得一团糟。
究其原因，主要是缺乏对生活常识的了解，是不科学的习惯让人们走进了生活的误区。
从食物的选购、加工储存，到厨具餐具的清洗消毒；从家具用具的添置、使用技巧，到各类器物的修
修补补、维护保养；从厨房卫浴顽固污渍的清除，到整个居室的清扫消毒及美化装饰：从衣物的选购
和穿戴常识，到洗涤熨补及收纳保养，从日常的养生保健到药物使用和疾病防治⋯⋯这些琐碎的家事
劳力伤神，费心费力，日积月累，真的让人生出厌倦，久而久之成为压力和精神负担，轻者降低生活
质量，重者危及健康和生命。
那么，怎样才能彻底解决这些居家生活的困扰呢？
多姿多彩的生活，需要更多更新的生活体验和生活常识。
本书从现代家庭生活的实际需要出发，从科学性、生活性、大众性的角度精心选编，分门别类地为您
提供了日常生活中应知的各种细节和常识。
本书共选编了近2000条生活常识，内容广博，涉及家庭美食、家居生活、医疗健康、养生保健等方方
面面，都是人们在日常生活中最关注且最容易忽视的问题。
这些常识也都是身边经常会用到的科学而鲜活的实践经验，拥有它，您就能从容不迫地解决生活中遇
到的棘手难题。
重视起不该忽略的生活细节，在操劳烦恼的生活中，活出一份轻松、简单和健康来！
家是安置情感和心灵的殿堂，您怎样聪明地经营它，也就怎样经营着您的情感和爱。
本书是爱家者必备的生活教科书，也是您无师自通的家庭百宝箱，有了它，您就能轻松地掌握各方面
的生活技能，最终成为聪明的生活能手，让您的家庭生活，幸福美满！
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内容概要

　　日常生活中，许多人没有养成健康科学的生活方式，他们沉迷于不良的习惯中，随时随地犯各种
各样的错误，轻者将自己的生活变成一团乱麻，重者危及自己的健康和生命。
　　本书囊括了现代家庭生活中医、用、吃、穿等各方面常识，对人们最关心同时又最容易忽视的
近2000个生活细节，分门别类地作了详尽、科学、完备的介绍，对一些模棱两可的问题，更是给予了
精确的答案！
　　生活变得越来越复杂，过好生活并不简单。
本书为您送上行动的指南、科学的分析、通俗的阐述，通过这些包罗万象、点点滴滴的生活常识，让
您心悦诚服地改正错误观念，摒弃不科学的生活习惯，轻松掌握各方面的生活技能，最终成为生活能
手。
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章节摘录

插图：32，为什么不宜大量食海带海带中的碘很丰富，摄入碘太多，可至高碘性甲状腺肿大。
已患地方性甲状腺肿大者，吃海带也不会使肿大的甲状腺回缩，只能控制病情不再发展。
如果食人太多反而会致甲状腺机能亢进，称为碘甲亢。
同时海带中含砷量较高，每千克海带含砷35～50毫克，而食品卫生标准规定食物中的含砷量每千克不
得超过1毫克。
砷是有毒的，摄入过多会致急性或慢性砷中毒。
总之，吃海带补碘、补砷可以治病，但不能过量。
33，为什么不能生吃螃蟹活吃虾民间有“生吃螃蟹活吃虾”之说，因为这样吃味道鲜美。
其实，生蟹是绝对不能食用的。
因为，生蟹往往带有肺吸虫的囊蚴和副溶血性弧菌，如不经高温消毒，肺吸虫一旦进入人体，就会在
肺内停留，造成肺部损伤。
若副溶血性弧菌大量侵人机体时，会发生感染性中毒，出现肠道炎症及水肿、充血，引起腹痛、腹泻
等症状。
另外，由于蟹喜食腐烂食物。
在其胃、肺、鳃等部位会残留致病性细菌和有毒的杂物，所以，吃蟹除要加工熟之外，还应剔除这些
部位，千万不可乱嚼乱咬。
在集市上出售的龙虾或在海鲜楼里吃到的龙虾，实际上是一种叫鳌虾的大头虾，而鳌虾是肺吸虫的中
间宿主。
肺吸虫的幼虫——尾蚴可在鳌虾体内形成囊蚴。
如果生吃或吃半生不熟的鳌虾，囊蚴就会进人体内，变成幼虫，最后在肺内发育成成虫，使人患了一
种类似肺结核症状的肺吸虫病。
当虫体进入脑部则发展为脑型肺吸虫病。
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编辑推荐

《居家常识一本通(图文百科家藏馆)》：生活多姿多彩，但过好生活却并不简单。
《居家常识一本通(图文百科家藏馆)》囊括了现代家庭生活中的医、用、吃、穿等各方面常识，对人
们最关心又最容易忽视的生活细节，分门别类地作了详尽、科学、完备的解答，内容包罗万象，通过
科学的分析和通俗的阐述，让您摈弃不科学的生活习惯，轻松地掌握各方面的生活技能，最终成为聪
明的生活能手。
现代家庭家务事料理手册，居家健康生活的必备指南！
从生活实践中得来的理家绝技，俏主妇、贤主夫必备的居家常识，让您简单利落地搞定家务，轻轻松
松地享受生活！
掌握科学的生活常识过好健康幸福的生活医疾病常识 病症检测 观状辨病 购药储药 用药服药 家庭急救 
护理常识 保健养生 美容减肥 食品鉴选 保鲜储存 清洗加工 烹调常识 饮食健康 膳食搭配 食疗调补 饮食
营养 饮食禁忌 住选房购 房装修设计 居室美化 室内清洁 家庭消毒 栽花养草 饲鱼养鸟 宠物喂养 文化休
闲用物品鉴 选收藏保 养维护宜忌 电器使用 衣物洗涤 选车购车 投资理财 教子育儿 法律常识 近2000个
备受关注的生活细节，全方位解困您的日常生活；点点滴滴的居家常识，让您走出窠百窠臼，轻松地
成为至活活能手;严谨、科学、全新的内容资讯，为您和家人的健康生活导航；通俗易懂，查阅快速方
便，随时随地为您解惑释疑。
多姿多彩的生活，需要科学完备的生活常识。
居家过日子，人们都想了解如何养生保健和疾病防治，如何为家人安排合理健康的饮食，如何为家居
生活营造温馨舒适的环境，如何合理使用和维护家用器具等。
《居家常识一本通(图文百科家藏馆)》从现代家庭生活的实际需要出发，分门别类地为您提供了日常
生活中必备的各种细节和常识，是居家必备生活教科书，也是您无师自通的家庭百宝箱。
全书共选辑了近2000个生活细节，内容广博、科学、严谨，通俗易懂，涉及医疗健康、养生保健、家
庭美食、家居生活、用品选购和维护等方方面面，都是人们在日常生活中备受关注且容易忽视的问题
。
重视这些科学的细节常识，掌握各方面的生活技能，您就能从容不迫地解决生活中遇到的棘手难题，
成为聪明的生活能手，活出轻松、简单和健康的人生!
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