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内容概要

养儿育女是一件很复杂的事情，涉及到孩子的未来发展，这就让更多的父母甚为关注，尤其是新手爸
爸妈妈。
其实，只要掌握了一定的育儿知识，并付诸实践，就可以很好地照料宝宝。
本书不仅以宝宝月龄为顺序，根据宝宝的身体生长发育状况，讲述了饮食喂养、照料护理、智能的开
发与培养以及婴幼儿疾病与防治等内容，而且以育儿时常见问题为题目，让读者一目了然，是爸爸妈
妈育儿的贴心小帮手。
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章节摘录

插图：（1）修剪指甲孩子的婴儿期正是骨骼发育成长的高峰阶段，指甲长得特别快。
1～2个月的婴儿的指甲以每天0.1毫米的速度生长，10天就能长1毫米，1个月能长3毫米。
而且婴儿喜欢用指甲搔脸部及身上其他痒痒的部位，往往会抓破皮，因此要常给宝宝修剪指甲。
由于婴儿指甲很小，很难剪，所以每次剪的不要太多，以免剪伤。
最好在宝宝洗完澡睡觉的时候用小指甲刀剪，指甲刀要锋利，别损伤宝宝的肌肤。
（2）清洁眼屎婴儿在1～2个月期间分泌物很多，很容易长眼屎、流鼻涕等，而且由于生理上的原因，
许多孩子会倒长睫毛。
如果倒长睫毛，因受刺激眼屎会更多。
洗完澡后或眼屎多时，可用脱脂棉花沾一点水，由内眼角往眼梢方向轻轻擦，但千万别划着了眼膜、
眼球。
如果眼屎太多，怎么擦也擦不干净，或出现眼白充血等异常情况时，就应到医院检查，看有无异常情
况。
（3）清理鼻涕婴儿1～2个月，鼻涕分泌较多，由于婴儿鼻孔很小，往往造成鼻塞，呼吸困难，这样宝
宝就会不好好吃奶，同时情绪变坏。
如果鼻子堵塞厉害，可用棉签轻轻弄掉。
用棉签只能去掉较外面的鼻屎，里面一点，棉签就无能为力了。
倘若鼻子堵塞得实在厉害，妨碍呼吸，用棉签又不弄出来的话，可用吸引器吸掉。
1～2个月的婴儿不能滥用滴鼻药，实在非用不可时，一天最多只能滴1～2次。
经常把孩子抱到室外进行空气浴和日光浴，孩子的皮肤和鼻腔黏膜会得到锻炼，鼻塞现象就会减少，
只要呼吸趋于正常，自然鼻塞就少了。
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编辑推荐

《育儿知识百科》：完美新妈妈科学育儿全方案，讲解宝宝饮食营养日常护理，阐述小儿疾病及其智
能开发，送给宝宝健康聪明的未来。
全面准确的育儿方案，为宝宝的健康成长添加砝码。
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