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内容概要

胎儿具有惊人的能力，为开发这一能力而施行胎儿教育，即为胎教。
在女性怀孕期间调节孕期准妈妈的内外环境，促进胚胎发育，改善胎儿素质，不仅可以促进胎儿生理
、心理的健康发育成长，还可以确保准妈妈能够顺利地渡过孕产期。
本书图文并茂，生动而详细地为准妈妈提供全面的科学指导。
让准妈妈快乐孕育轻松生产，让宝贝顺利来到人间。
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章节摘录

插图：可用意念胎教的方法使宝宝发育得更加完善，最常用的方法就是脑呼吸。
脑呼吸胎教是与简单的基本动作一起冥想的，即从脑运动开始。
（3）情绪胎教准妈妈的情绪不仅会影响到本人的身心健康，还会对宝宝的发育产生深刻的影响。
怀孕的第2个月应当继续树立“宁静养胎即教胎”的观点，在整个怀孕期间确保准妈妈的情绪乐观稳
定，切忌大悲大怒，更不应争斗吵骂，力求始终保持一种平和的心态。
怀孕两个月左右，准妈妈会有早孕反应，除了恶心呕吐之外，还会出现口中发酸、头痛、肩膀僵硬、
腰痛、焦躁、倦怠等现象。
不同的准妈妈，早孕反应也会有不同的表现，有的准妈妈反应很重，会觉得非常不舒服，所以此类准
妈妈将怀孕视为很可怕的事情，从而影响到自己的情绪，再加上考虑到分娩时会遇到这样或者那样的
问题，有时会很烦躁，这时千万不要无休止地烦躁下去，因为此时的宝宝已经能够感受到母亲的反应
了，这种情绪会通过母体直接传递给腹中的小生命，从而影响到宝宝的正常生长和发育。
因此，准妈妈要学会自我调节。
首先，准妈妈应该认识到，早孕反应是为了让母体准备好一个让宝宝成长的环境所产生的正常生理变
化。
有了这种正确的认识，准妈妈就会用正常的心态去看待这件事情，从而稳定自己的情绪。
其次，准妈妈应该学会自己调控心情，诸如凡事要往好处想，不要着急，不要生气，遇到不愉快的情
境，尽量平和一些，试图转移注意力，使心情逐渐平静下来。
这时候，不妨把眼睛闭上几分钟，什么都不要想，全身放松，按摩太阳穴、头部或者听听喜爱的乐曲
，翻翻喜爱的书籍，到附近草木茂盛的宁静小路上去散步，想一想未来小宝宝的模样等。
总之，此时要尽量做一些令自己愉快的事情，使心情舒畅，才会对宝宝有利。
家人也应该理解和体谅准妈妈，尽量解除她们的顾虑，创造一个良好的生活环境，丰富准妈妈的精神
生活，使其保持愉快的心情，这样才会有利于宝宝的健康成长。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<胎教知识百科>>

编辑推荐

《胎教知识百科》：幸孕胎教十月宝贝计划科学分析胎教注意事项详细介绍孕期胎教营养精心讲解养
胎保健事宜

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<胎教知识百科>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


