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内容概要

　　本草，中药的代用名词，包括植物类、动物类、矿物类药物。
汤尔群的《实用本草使用手册》选取的都是生活中较为常见的、实用性强的本草，如人们日常生活中
不可或缺和熟知的五谷杂粮、瓜果蔬菜和一些常见药材等，并且每种本草都详细地介绍其别名、来源
、性状、性昧归经、功效主治、用法用量、食疗应用、食用宜忌等方面的知识。
为了方便读者使用，我们还根据植物类药物的性能及其实用功效进行了合理的分类。
《实用本草使用手册》在编撰中将知识性与实用性完美结合，内容深入浅出，语言通俗易懂，适合于
人们日常生活保健阅读使用。
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汤尔群，医学博士，毕业于北京中医药大学。
现为中国中医科学院中医基础理论研究所助理研究员。
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章节摘录

　　每个药物的治疗作用对脏腑经络有明显的选择性，所谓归经，就是药物发挥治疗作用的具体部位
。
治某经或某几经的病，就归这经或这几经。
归是作用的归属，经是脏腑经络的统称。
　　归经是以脏腑、经络理论为基础，以所治具体病证为依据来确立的。
因为经络起着沟通人体表里内外的作用，生理上相互协调，发病时也相互影响。
所以，表证可以影响到脏腑，里证又可反映到体表。
通过系统的归纳分析，四诊合参，确定病变所在的脏腑经络，通过药物的治疗作用，便可得出归经所
在。
　　掌握归经理论，有助于提高用药的准确性。
但运用归经理论，必须考虑到脏腑经络间的关系。
由于脏腑经络在生理上相互关联，在病理上相互影响，因此，在临床用药时往往不单纯使用某一经的
药物。
还须注意的是，勿将中医脏腑经络定位与现代医学的解剖部位混为一谈。
再者，归经所依据的是用药后的机体效应所在，而不是指药物成分在体内的分布。
　　升降浮沉是中药理论的重要组成部分，是指导中医临床处方用药的基本法则之一。
各种疾病在病机和证候方面，常常表现在向上，如呕吐、气逆喘息；向下，如泻利、崩漏、脱肛；向
外，如阳气浮越而发热、自汗、盗汗；向内，如表邪不解、疹毒内攻等病势趋向。
选用一定药物进行治疗，可以消除或改善这些疾病状态。
所以，药物的作用同疾病表现是趋于相对来说的，也就是具有升、降、浮、沉等性质。
升和降，浮和沉是相对的。
升就是上升，降就是下降，浮是散发，沉是泻利的意思。
凡升浮的药，都是主上升而向外，有升阳、发表、散寒等作用；沉降之药，都是主下行而向内，有潜
阳、降逆、收敛、清热、渗湿、泻下等作用。
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编辑推荐

　　本草性能不相同，食疗方法有原则　　饮食调理靠自己，循序渐进提高免疫力　　二百多种实用
本草，全面提高家人健康水平　　一千多道美味药膳，强身健体祛疾病　　健康我做主，做自己的家
庭医生。
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