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内容概要

　　《优孕顺产育儿知识百科》是陪伴女性孕产育全程的黄金宝典。
包括：孕前充分准备，是优孕的前提；孕10月精心安排，让孕妈咪、宝宝尽享欢愉；产后保养，为重
回职场储备能量；启智益智，培养天才宝宝要尽早等内容。
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作者简介

康佳，国家“十一五”攻关科研项目专家北京市东城区妇幼保健院院长、主任医师北京预防医学会妇
女保健学会副主任委员北京市医疗事故鉴定委员会专家委员国内大型权威母婴类杂志《妈咪宝贝》特
邀专家医学学术杂志《武警医学》编审。
自1982年大学毕业后一直从事妇产科临床及妇幼保健工作。
26年的职业生涯，专攻妇产科，擅长围孕期、围产期保健及不孕症、妇科肿瘤、子宫内膜异位症诊治
。
国家“十一五”攻关科研项目、首都发展基金科研项目主要负责人之一，参与其他各级科研项目多项
，先后发表文章十余篇，主编了《中医妇科临床与实践》、《健康孕产500问》等论著。
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书籍目录

第一章 孕前充分准备，得优秀宝宝夫妻讨论课：我们该不该要个宝宝测试：你们做好要宝宝的准备了
吗制定一份合理的孕育支出计划孕前的准备阶段孕期的关键阶段生宝宝的突击阶段孕期及月子里基本
花费一览表孕前必备知识大盘点5种测定排卵期的方法将宫外孕扼杀在摇篮里孕前接种疫苗，得健康
宝宝准备怀孕，应向化妆品说byebye暂时忍痛告别心爱的宠物移走那些“危险”的植物过敏体质备孕
的3大要点宝宝对爸妈职业有要求如何成功受孕避开5个“黑色”受孕时间5个妙招帮你有效受孕及时停
止服用避孕药遗传会决定优生与否吗了解遗传与优生的关系受孕前必须做遗传咨询哪些遗传病人不宜
生育夫妻中谁的基因决定宝宝的性别和相貌宝宝的性别可以选择吗生男生女谁说了算温度和宝宝性别
有关系吗未准妈妈的饮食习惯可影响宝宝性别现在是你的最佳怀孕时间吗现在是你的最佳生育年龄吗
高龄女性孕前应该了解的健康法则怀孕的最佳季节流产后何时怀孕更合适新婚夫妻，让怀孕来得晚一
些你需要长期服药吗你的工作和怀孕计划有>中突吗不可忽视的孕前检查孕前应该做哪些检查选择适
合你的孕检医院多次流产，孕前该做哪些检查“问题”未准妈妈必须要做的孕前检查女性需警惕下列
不孕信号“定制”聪明宝宝，从孕前调理开始体察体内毒素淤积的信号轻松排毒，安全备孕想好孕?记
牢孕前禁忌食品补充叶酸，从孕前开始孕前推荐食谱未准爸爸要明白的事未准爸爸的营养攻略未准爸
爸该懂这些性爱常识第二章 孕1月：准爸妈培训课开课啦准妈妈特别关注体察你的怀孕信号确认你怀
孕的验孕方法如何算出你的预产期初次怀孕要谨慎再谨慎电热毯可致胎宝宝畸形准妈妈用药要谨慎享
受·怀孕的甜蜜时光准备写一本温馨的怀孕日记本月饮食营养准妈妈不可缺少的营养素准妈妈的饮食
要合理搭配孕期腹痛饮食应对方略孕早期的营养早餐食谱本月胎教攻略从现在开始了解胎教正确认识
胎教环境胎教：远离噪声污染情绪胎教：保持乐观的心态运动胎教：多活动，多锻炼准爸爸课堂宽容
是准爸爸的第一堂课准爸爸要适应角色的转变做妻子的情绪调节师让妻子做些力所能及的事第三章 
孕2月：妊娠反应，我不怕准妈妈特别关注孕吐不止的日子该怎么过妊娠反应突然消失不是好事碰到
阴道出血状况别紧张孕早期保胎很重要保胎药，用还是不用妙招应对孕期睡眠问题准妈妈不宜开着灯
睡觉准妈妈不可睡软床选择舒适而不失时尚味的孕妇装本月饮食营养缓解孕吐的饮食调节法能有效缓
解孕吐的营养食谱鸡蛋是准妈妈的理想食品准妈妈应主动抵制垃圾食品准妈妈能吃火锅吗准妈妈不宜
吃冷食适合孕早期食用的营养食谱本月胎教攻略认识音乐胎教运动胎教：瑜伽体位之肩部伸展式准爸
爸课堂准爸爸也会出现“妊娠反应”⋯⋯第四章 孕3月：佑护胎宝宝，安全度过危险的孕3月第五章 
孕4月：安全月也不能放松警惕第六章 孕5月：腹中宝宝初长成第七章 孕6月：学会释放压力，做快乐
准妈妈第八章 孕7月：小心谨慎，远离早产第九章 孕8月：感受胎宝宝的心跳第十章 孕9月：做好计划
，迎接宝宝第十一章 孕10月：宝宝“驾到”第十二章 产后保养：谨防月子里落下病第十三章 拥抱我
的天使（0-1个月）第十四章 让宝宝感受关怀（2-4个月）第十五章 宝宝每天都在创造惊喜（5-6个月）
第十六章 培养宝宝的独立意识（7-8个月）第十七章 为宝宝创造学习语言的氛围（9-10个月）第十八
章 宝宝迈出了人生的第一步（11-12个月）
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章节摘录

插图：明代万全在《育婴家秘》中提醒说：“凡准妈妈无疾不可服药，设有疾只以和胎为主，中病即
已，勿过用剂也。
”《妇人良方》中还特意编写了《孕妇药忌歌》，可见从古代开始，准妈妈忌用药就已被专门强调。
孕期有病该治，但用药必须谨慎。
女性怀孕后的一个月之内是胎宝宝致畸的高度敏感时期。
调查研究显示，许多胎宝宝的先天缺陷会发生在怀孕的初期，因为这个时期胚胎对环境高度敏感，任
何不利的环境因素和药物滥用都会引发胎宝宝畸形，从而造成先天缺陷。
因为母体所用药物会通过胎盘直接影响胎宝宝，也会作用于母体，干扰其的内分泌、营养物质代谢而
间接影响胎宝宝。
因此，要想保护好自己的胎宝宝，准妈妈一定要谨慎用药，预防胎宝宝出现先天缺陷。
中成药成分比较复杂，含有多种药物，又常不以其中所含的中药直接命名。
因此，准妈妈在服用中成药时必须谨慎。
通常而言，准妈妈禁用的中成药主要有牛黄解毒丸、牛黄清心丸、大活络丸、小活络丸、.开胸顺气丸
、紫金丹、黑锡丹、复方当归注射液、风湿跌打酒、小金丹、玉真散、失笑散、苏合香丸等。
应慎用的中成药主要有上清丸、藿香正气丸、防风通圣丸、蛇胆半夏末等。
另外，经过研究表明，如果准妈妈在孕期滥用药物，会使新生儿产生药瘾症。
如准妈妈长期使用杜冷丁、吗啡类、巴比妥等镇痛药物或吸毒、咸瘾，药物或毒品通过胎盘进入胎宝
宝体内会造成药瘾。
其主要表现为宝宝出生断脐后因药物中断而产生药瘾症状，如打呵欠、打喷嚏、出汗、流泪、高热、
震颤、兴奋、尖叫、吸吮和吞咽不协调、膝反射亢进、肌痉挛和抽搐等。
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编辑推荐

《优孕·顺产·育儿知识百科》：孕前充分准备制定一份合理的孕育支出计划如何成功受孕现在是你
的最佳怀孕时间吗孕前必备知识大盘点遗传会决定优生与否吗不可忽视的孕前检查孕10月完美怀胎孕1
月：准爸妈培训课开课啦孕3月：保护胎宝宝，安全度过危险的孕3月孕5月：腹中宝宝初长成孕7月：
小心谨慎，远离早产孕9月：做好计划，迎接宝宝孕2月：妊娠反应，我不怕孕4月：安全月也不能放松
警惕孕6月：学会释放压力。
做快乐准妈妈孕8月：感受胎宝宝的心跳孕10月：宝宝“驾到”0-12个月宝宝科学护理与早教拥抱我的
天使(0-1个月)宝宝每天都在创造惊喜(5-6个月)为宝宝创造学习语言的氛围(9-10个月)让宝宝感受爱与
关怀(2-4个月)培养宝宝的独立意识(7-8个月)宝宝迈出了人生的第一步(11-12个月)
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