
第一图书网, tushu007.com
<<十月怀胎知识百科>>

图书基本信息

书名：<<十月怀胎知识百科>>

13位ISBN编号：9787506471008

10位ISBN编号：7506471000

出版时间：2011-1

出版时间：中国纺织出版社

作者：李淑娟

页数：497

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<十月怀胎知识百科>>

内容概要

很多女性在享受即将要做妈妈的幸福同时，往往又倍感艰辛，对怀孕、分娩、育儿感到不知所措。
虽然从孕前准备再到生产分娩以及新生儿的护理，女性无论是生理还是心理都发生了巨大的改变，但
是这种脱胎换骨的经历并不是无法可循的。
本书正是为女性朋友们量身打造，书中涉及到孕前优生保健、孕期优孕保健、产后调养护理以及新生
儿的照料养育等内容，为您全面排忧解疑，提供科学的指导。
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梦境感到好奇  四、怀孕第8个月的胎教方案    1.胎教要点    2.胎教方案  五、怀孕第8个月的饮食营养    1.
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支持    3.产后的心理支持  四、怀孕第9个月的胎教方案    1.胎教要点    2.胎教方案  五、怀孕第9个月的饮
食营养    1.孕9月所需营养    2.准妈妈需防高血糖    3.准妈妈可以吃的零食  六、怀孕第9个月的营养食谱  
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调节    1.临近分娩准妈妈的心理变化特点    2.准妈妈的分娩心理对胎儿的影响    3如何做好分娩的心理准
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食营养    1.孕2月所需营养    2.饮食禁忌    3.准妈妈冬天宜吃的6类食物    4.吃粗粮有益健康    5.利于优生
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汤    10.茄葱牛肉汤  七、怀孕第3个月的运动保健    1.散步是此时的最佳选择    2.各项锻炼益处不同    3.
运动时的注意事项  八、怀孕第3个月的日常护理    1.头痛    2.下腹强烈的疼痛    3.缓吐攻略    4.准妈妈不
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细菌学检查    8.乙型肝炎(HBV)病毒学检查    9.丙型肝炎(HcV)病毒检查    10.唐氏综合征产前筛查    11.
心电图检查    12.超声检查    13.阴道分泌物检查    14.“胎儿颈部透明带”的筛检第六章  怀孕第4个月  一
、胎儿的成长    1.第13周    2.第14周    3.第15周    4.第16周  二、准妈妈的生理变化    1.阴道分泌物的变化   
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准妈妈不宜过量饮茶    7.孕期危害胎儿的食物  六、怀孕第4个月的营养食谱    1.菊花黄鱼羹    2.海米海
带丝    3.白瓜松子肉丁    4.炒鳝丝    5.茄汁虾仁    6.西兰花烧双菇    7.菠萝鸡胗    8.豆腐皮粥    9.酥香橘鸭   
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呼吸练习  八、怀孕第4个月的日常护理    1.日常护理    2.先兆性流产该如何保胎    3.便秘的症状及防治   
4.贫血的症状及防治    5.尿频    6.准妈妈干家务的注意事项    7.怀孕后不宜穿牛仔裤    8.其他注意事项    9.
打预防针  九、怀孕第4个月的孕妇检查    1.全身检查    2.妇科阴道检查    3.辅助检查    4.羊水检查第七章  
怀孕第5个月  一、胎儿的成长    1.第17周    2.第18周    3.第19周    4.第20周  二、准妈妈的生理变化  三、
准妈妈的心理变化    1.准妈妈的心理变化    2.准妈妈要从容面对孕中期    3.6种方法帮准妈妈“调心”   
4.如何缓解和消除精神压力  四、怀孕第5个月的胎教方案    1.胎教要点    2.胎教方案  五、怀孕第5个月
的饮食营养    1.孕5月所需营养    2.合理摄取营养    3.健脑食品    4.准妈妈便秘的饮食调理办法    5.准妈妈
腹泻的饮食调理办法    6.不宜吃过多的鱼肝油和高钙食物    7.不宜吃高盐食物  六、怀孕第5个月的营养
食谱    1.松子海带    2.清蒸砂仁鲈鱼    3.砂仁猪肘    4牛肉炒菠菜    5.淮山瘦肉煲乳鸽    6.酱醋羊肝    7.炒
素蟹粉    8.奶油番茄    9.大蒜蹄筋    10.竹笋烧鸭  七、怀孕第5个月的运动保健    1.呼吸练习    2.肌肉锻炼  
 3.准妈妈瑜伽  八、怀孕第5个月的日常护理    1.日常护理    2.牙齿疾病    3.阴道炎症    4.胎儿宫内发育迟
缓    5.预防流产和早产    6.准妈妈健美    7.准妈妈少佩戴首饰    8.准妈妈最好不要出远门    9.准妈妈情绪
差易造成宝宝出生缺陷    10.避免在卧室里放冰箱  九、怀孕第5个月的孕妇检查    1.50克糖筛    2.18三体
综合征筛查    3.先天性神经管畸形筛查    4.羊膜腔穿刺    5.监测胎动    6.尿样    7.体重第八章  怀孕第6个
月  一、胎儿的成长    1.第21周    2.第22周    3.第23周    4.第24周  二、准妈妈的生理变化    1.子宫的变化   
2.体型的变化    3.乳房的变化  三、准妈妈的心理变化    1.摒弃不快，憧憬未来    2.调整急躁的情绪    3.要
学会分享身体的挫折感  四、怀孕第6个月的胎教方案    1.胎教要点    2.胎教方案  五、怀孕第6个月的饮
食营养    1.孕6月所需营养    2.准妈妈不宜多吃冷饮    3.准妈妈喝牛奶的注意事项    4.肥胖准妈妈的特别
饮食计划  六、怀孕第6个月的营养食谱    1.猪肉韭菜馅水饺    2.猪肝粥    3.香菇合    4.排骨煲冬瓜    5.乌
贼粥    6.黑鱼冬瓜汤    7.橘味海带丝    8.清汤百合花    9.南瓜排骨汤    10.肉丝拌油皮  七、怀孕第6个月的
运动保健  八、怀孕第6个月的日常护理    1.日常护理    2.胎盘早落    3.准妈妈美发有禁忌    4.准妈妈逛街
的注意事项    5.警惕农药对准妈妈的危害    6.孕期的最佳睡姿  九、怀孕第6个月的孕妇检查    1.妊娠糖
尿病筛查    2.胎动    3.全面检查第九章  怀孕第7个月  一.胎儿的成长    1.第25周    2.第26周    3.第27周    4.
第28周  二、准妈妈的生理变化    1.子宫的变化    2.体型的变化    3.其他变化  三、准妈妈的心理变化    1.
幸福感    2.急着把事情完成    3.被有关分娩的决定所困挠    4.健忘    5.想要逃避    6.准妈妈应该学会情绪
管理  四、怀孕第7个月的胎教方案    1.胎教要点    2.胎教方案  五、怀孕第7个月的饮食营养    1.孕7月所
需营养    2.每天吃水果不宜超过半斤    3.孕期饮食禁忌  六、怀孕第7个月的营养食谱    1.荷包鲫鱼    2.海
参猪肉丸    3.银鱼豆芽    4.双耳牡蛎汤    5.海米冬瓜汤    6.糖醋黄瓜    7.姜丝炒肉    8.莲子鸡头粥    9.黄鱼
羹    10.香菇鸡米汤  七、怀孕第7个月的运动保健    1.按摩    2.按摩的原则    3.孕期按摩乳房需注意频率   
4.孕期夫妻按摩法  八、怀孕第7个月的日常护理    1.日常护理    2.妊娠高血压    3.妊娠中毒症    4.妊娠糖
尿病    5.产前抑郁    6.异样感觉    7.初产妇临产6大忌  九、怀孕第7个月的孕妇检查    1.胎动次数    2.胎动
的时间及规律    3.孕晚期应将体检进行到底第十章  怀孕第8个月  一、胎儿的成长    1.第29周    2.第30周   
3.第31周    4.第32周  二、准妈妈的生理变化    1.子宫的变化    2.体型的变化    3.其他变化  三、准妈妈的
心理变化    1.轻松感    2.想象小宝宝的模样    3.担心不能当个好母亲    4.希望妊娠赶快结束    5.担心宝宝
的健康
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章节摘录

插图：隐忧排除法：怀孕前夫妻双方就要将这些问题充分考虑清楚，彼此的安慰和鼓励也格外重要，
它会给对方以莫大的安慰。
做好这样的心理准备，怀孕后以及宝宝出生以后就可以从容应对，不会乱了方寸。
③减肥使体重过轻。
这是一个以瘦为美的时代，本来不算胖的人也都纷纷加入减肥的队伍中，包括许多男性在内。
但是女性的身体必须具有一定的脂肪量，才能维持正常的月经，从而具备生殖能力。
如果脂肪过少，容易造成停止排卯或闭经。
同样，男性脂肪的多少也会影响生育能力。
男性体重过轻，脂肪组织过少，就会降低性能力。
随着体重的降低，容易导致前列腺液减少，使精子活力受到影响。
隐忧排除法：正确对待体重的问题，科学地控制饮食，并通过合理的运动使体重保持在正常范围之内
。
避免实际体重低于标准体重的15％，以保证正常的生育能力。
④阴道炎未治愈。
阴道炎是育龄女性常见的一种妇科病，有不少女性在疾病尚未治愈便怀上了宝宝，许多人对此并不十
分重视。
可是，患有阴道炎的女性怀孕后，会带来很多不良后果。
滴虫性阴道炎容易并发其他细菌的感染，在怀孕早期可能会引起流产、畸胎，在怀孕中期有可能引起
绒毛膜炎，导致胎膜早破及胎盘早剥，一旦炎症进入胎盘还可能直接引起胎儿感染，更严重的是胎儿
从阴道娩出时可能会造成眼睛感染，角膜被感染，视力受到影响。
患有霉菌性阴道炎的准妈妈在分娩时，容易使胎儿受到霉菌感染，出生后引起“鹅口疮”。
隐忧排除法：如果存在阴道炎，孕前先要积极进行治疗，待完全治愈后再考虑怀孕。
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《十月怀胎知识百科》：280天的精心呵护，40周的贴心陪伴。
孕前优生准备科学到位，孕期优孕保健细心讲解，产后饮食调养全面解惑，新生儿护理照料全指导。
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