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前言

　　20几岁，正是人生鲜花盛开的季节，也是离开父母、离开师长独自开始在社会的大潮里闯荡的人
生角色转换期。
我们不再是那个曾经幼稚天真的小孩，我们已经准备开始承担生存与创业的重担。
　　刚进入人生的大江大河里弄潮，难免要呛几口水；要在社会中为自己的生存而战，也难逃挫折与
失败。
所以，在这一时期，你可能每天还会在梦想与挫折交织的罗网中，体验酸、甜、苦、辣、成等不同的
人生况味。
　　20几岁l，是人们走向成功的尝试期，也是获得经验和智慧的最佳时期。
从懵懂走向成熟的道路上，年轻人需要不断选择和调整正确的人生方向，掌握必备的人生经验和智慧
，锻炼自己的毅力与心性，这样才不会迷失前进的方向，不会在现实中处处碰壁，不会被成功拒之门
外。
　　当今的社会，是一个到处都充满着激烈竞争的角斗场。
无论是求学、求职、创业，还是婚姻、家庭，生活中任何需要我们涉足的领域都充满了难以预想的变
数。
一个20几岁的年轻人在没有经过相当的精神准备之前，就贸然进入这样一个&ldquo;刀光剑影&rdquo;
的场地中来，难免不受些小磨难。
或许就在你欣欣然满怀希望地奔向眼看到手的成果时，转瞬间已成他人囊中之物，只剩你一脸的茫然
与无助了。
　　要想在激烈的竞争中保持不败的战绩，一方面要提高自己的内在素质，另一方面要为自己创设能
够取胜的外部环境。
这其中&ldquo;强身固本&rdquo;，加强自身修养，增加自身应对社会各种挑战的知识、技能，是决胜
的基础。
因为它能调动我们积极投身社会实践的内部因素，让我们能够以一种高昂的精神状态面对生活、工作
中遇到的任何艰难困苦。
&ldquo;狭路相逢勇者胜&rdquo;，建立起可以战胜一切磨难的必胜信念，我们的成功之路就已经走了
一半。
　　然而，要在激烈的竞争中保持不败的战绩，我们还必须努力让自己适应于多变的外部环境，在与
周围环境的切磋中，实现游刃有余、左右逢源的从容。
社会是由千千万万的人组成的，20几岁年轻人要想在社会中闯出一条属于自己的道路，必须首先能够
融入社会中，然而有时，我们则不得不审时度势、韬光养晦，经由一段默默的&ldquo;蛰伏&rdquo;后
方能一飞冲天、一鸣惊人。
　　人生经验和智慧的传承，可以让我们在自我奋斗的道路上少走弯路。
因为每一条人生经验和法则的得来都是前人付出了心血、汗水甚至生命的代价，所以，一代又一代的
人们在面对相同、相似问题的时候，取过一本&ldquo;锦囊&rdquo;来，就可以得到一条取胜的&ldquo;
妙计&rdquo;，就可以选择一条通向成功的捷径。
本书就是在这样的指导思想下，结合当前社会现实中青年人初次踏人社会时出现频率最高的问题，提
供了可资借鉴的经验和法则。
如果我们在生活中能够不断地研磨、灵活地运用这些经验和法则，便能获取强大的精神力量，在求学
、求职、创业、婚姻、家庭等方面达到如鱼得水、游刃有余的境界。
　　不必问师，却能洞悉人生真谛；一书在手，融会贯通，就能畅游人生的大江大河。
读这本书必将改变你的思想和人生观，最终使你的生活和处境发生根本性的改观，从而帮助你在通往
成功的道路上健步如飞！
　　在本书的编写过程中，承蒙得到许多师友的帮助和支持，他们是：吴秀峰、曹贤芳、张清颖、贾
翠平、王亭亭、刘墨屹、钱丽、唐海彬、谢万龙、赵鸿飞，在此一一表示谢意。
限于编者水平，本书难免会出现一些纰漏和不足，恳请广大读者提出批评建议，以使其在不断修订中
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日臻完善。
　　胡善林　　2011年2月
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内容概要

20几岁是年轻人走向成功的尝试期，也是获得经验和智慧的最佳时期。
从懵懂走向成熟的道路上，年轻人需要选择正确的人生方向，掌握必备的人生经验和智慧，这样才不
会迷失前进的方向，不会在现实中处处碰壁，不会被成功拒之门外。

《真希望我20几岁就知道的人生经验》是一本讲授人生经验和智慧的书，书中每一条人生经验和法则
都有强大的生命力。
在生活中奉行这些经验和法则，便能获取强大的精神力量，这必将改变你的人生观，最终使你的生活
和处境发生根本性的改观，在通往成功的道路上健步如飞！

《真希望我20几岁就知道的人生经验》由胡善林编著。
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章节摘录

　　盘中休息过后，他再次开始，但是很不巧，白球上又落了一只苍蝇，任人怎样赶，总在球上逗留
。
最后的结果可想而知，球王情绪大受影响而输掉比赛。
并且在这场关键的失利后，球王一蹶不振，竞技状态迅速下滑，最后不得不早早退役。
这就是球王与苍蝇的故事。
　　其实，球王完全可以取胜的，但由于他的心态没有把握好，也没有足够的意志力，导致了他的失
败，如果当时可以对那苍蝇视而不见，忽略它的存在，结果就不一样了；再退一步说，就算他真的战
败了，但人的一生能没有失败的时候吗？
他为什么不接受现实，接受失败呢？
那下一次，胜的就会是自己。
　　一位名人曾经说过：&ldquo;播下一种心态，收获一种思想；播下一种思想，收获一种行为；播下
一种行为，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。
&rdquo;这句话的直接结果就是：心态决定命运。
人的命运在自己手里，因为人掌握着自己的心态。
　　比尔&middot;盖茨认为如果你以积极心态发挥你的思想，并且相信成功是你的权利的话，你的信
心就会使你成就所有你所制定的明确目标。
但是如果你接受了消极心态，并且满脑子想的都是恐惧和挫折的话，那么你所得到的也只是恐惧和失
败而已。
　　这就是心态的力量，为什么不选择积极心态呢？
　　哲学家叔本华说过：&ldquo;一个悲观的人，把所有的快乐都看成不快乐，好比美酒倒人充满胆汁
的口中也会变苦一样。
生命的幸福与困厄，不在于降临的事情本身是苦是乐，而要看我们如何面对这些事。
&rdquo;一个人的心态决定了自己的工作和生活状态，进而又影响着内心的快乐程度及幸福指数。
面对一时的得失，应有淡然处之的心态。
面对荣誉、成就，我们要知足者常乐。
遇到挫折、失败，我们要学会吸取经验从头再来&hellip;&hellip;　　要想生活快乐，就要有一份轻松的
心情和健康的生活态度，一个好的心态对任何一个人而言都是非常重要的，好的心态是我们做好每一
件事情、应对生活中出现的问题与困难必须具备的一个前提条件。
　　每个人都手持一把自己的钥匙，配上自己信念的锁，没有人能左右。
用&ldquo;猝然临之而不惊&rdquo;的泰然自若，用&ldquo;遗人玫瑰，手有余香&rdquo;的宽宏大量，主
宰自己的欢笑和泪水，方向和行动，我的心情我做主，就可以拥有一份&ldquo;质本洁来还洁去，一杯
净土掩风流&rdquo;的洒脱坦然。
岁月可以将我的容颜变老，但我一如既往地行进在我的方程式中创造自我。
我的人生我创造，我的心情我做主。
　　以淡然的心态做人　　是一条鱼儿，就安心地在水中游弋，从不羡慕鸟儿的飞翔；是一只鸟儿，
就自由地在天空翱翔，从不探询水底鱼儿的去向。
　　战国时期，楚国是个大国。
那天，庄子正逍遥地在濮水上钓鱼。
楚王派了两个大夫到庄子那里，毕恭毕敬地说：&ldquo;想要用我们国家的事劳烦先生您啊！
&rdquo;话说得很客气，就是想要请他出山为相，希望把楚国的相位授给他。
庄子手拿渔竿，头也不回，说：&ldquo;我听说楚国有一只神龟死了都三千年了，楚王还把它包上，藏
在盒子里，放在庙堂之上。
你们说，这只龟是愿意死了留下骨头被人尊贵呢？
还是愿意活着拖着尾巴在泥地里爬呢？
&rdquo;两个大夫回答：&ldquo;当然是愿意活着在泥地里爬啊！
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&rdquo;庄子说：&ldquo;那好，你们请回吧，让我在泥地里活着吧！
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　人生经验和智慧的传承，可以让我们在自我奋斗的道路上少走弯路。
因为每一条人生经验和法则的得来都是前人付出了心血、汗水甚至生命的代价，所以，一代又一代的
人们在面对相同、相似问题的时候，取过一本&ldquo;锦囊&rdquo;来，就可以得到一条取胜的&ldquo;
妙计&rdquo;，就可以选择一条通向成功的捷径。
由胡善林编著的《真希望我20几岁就知道的人生经验》就是在这样的指导思想下，结合当前社会现实
中青年人初次踏入社会时出现频率最高的问题，提供了可资借鉴的经验和法则。
如果我们在生活中能够不断地研磨、灵活地运用这些经验和法则，便能获取强大的精神力量，在求学
、求职、创业、婚姻、家庭等方面达到如鱼得水、游刃有余的境界。
　　不必问师，却能洞悉人生真谛；一书在手，融会贯通，就能畅游人生的大江大河。
读这本书必将改变你的思想和人生观，最终使你的生活和处境发生根本性的改观，从而帮助你在通往
成功的道路上健步如飞！
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