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内容概要

　　儿童处于快速的成长发育期，对各种营养素有着旺盛的需求。
如果父母做出的食物花样变换不大，就会让孩子摄取不到某些营养素，导致营养不良、发育迟缓等，
甚至引致疾病。
　　是父母掌握了孩子的胃口，决定了孩子的健康。
大多数人都喜欢吃妈妈做的菜，长大后还怀恋不已，究其原因，不是妈妈做的菜多么美味，而是习惯
了从小吃进的味道。
可见，儿时养成的饮食习惯将影响人的一生，期望父母们都能扮演好合格的&ldquo;营养师&rdquo;，
对孩子的成长发育负起责任来。
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编辑推荐

《儿童最该吃的30种素食》：素食不但赐予我们健康更带给我们心灵上的滋养让我们更有爱心、更和
平、更快乐。
生命对每个人来说,只有一次,选择健康,快乐过一生,就从选择好的饮食习惯开始。
一本让你轻松健康的素食书。
让孩子吃得健康，是父母能给予的最好的爱。
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