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内容概要

　　人人都是自身健康的主宰者。
如果现在就是亚健康状态，那么20年后的身体状况岂不堪忧？
所以奉劝男士们注重饮食，把好&ldquo;入口关&rdquo;，合理地安排膳食结构，给自己储蓄健康。
　　在膳食结构上，建议男人提升素食的比例，降低肉食的比例，这样做有以下几大好处：素食养护
男人的五脏，尤其是肝、肾、肺等重要器官；素食中脂舫、胆固醇含量较低，可以避免男人&ldquo;发
福&rdquo;；素食中膳食纤维含量丰富，可以排毒、消脂，帮助男人瘦身减肥；素食中含有很多独特的
营养素，可以维护男性的健康。
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编辑推荐

《男人最该吃的30种素食》：素食不但赐予我们健康更带给我们心灵上的滋养让我们更有爱心、更和
平、更快乐。
生命对每个人来说，只有一次，选择健康，快乐过一生，就从选择好的饮食习惯开始。
一本让你轻松健康的素食书。
男人的生活方式，最需要素食的养护。
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