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内容概要

　　中医讲肾为先天之本，即为决定人体先天禀赋强弱、生长发育迟速、脏腑功能盛衰的根本。
而西医认为，肾是调节水电解质平衡、维持身体内环境稳定的器官，具有滤过、重吸收以及分泌内分
泌激素的功能。
两种医学理论都表明，肾好，则人体健康、延年益寿；肾坏，则百病丛生、身体早衰。
《肾病保健百科》介绍了全面系统的肾病知识，科学合理的保健方案，实用有效的防治妙招，内容涉
及防治肾病的方方面面。
在日常生活中，灵活运用，科学调理，并配合药物治疗，相信您一定能远离肾脏疾病，拥有健康的身
体。
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章节摘录

版权页：插图：情志与人体的脏腑功能和病理变化息息相关。
情志因素对疾病的关系，成为中医学主要理论致病因素之一，具有高度的科学性和实用性，历来被高
度重视。
祖国传统医学认为，人的情志活动与内脏功能活动有密切关系。
良好的情绪，有利于人体气机调畅，各脏腑功能活动的正常进行，反之，不良的情绪，可使气机升降
失调，气血运行紊乱，而易使脏腑机能失常，加重病情。
因此，应十分注意情志护理。
《素问·上古天真论》说：“精神内守，病安从来？
”《儒门事亲》亦说：“喜则少病，百脉舒和故也。
”反之，情志抑郁，忧虑重重则可导致肝气郁结，脾气壅滞，郁久化火伤阴或气滞血淤等变证，因此
中医的病因学将七情所伤列入其中，诚如《黄帝内经》强调：“百病皆生于气。
”现代医学亦认为长期的情志不畅可以使机体的免疫功能低下，容易发生疾病，可见情志与健康是密
切相关的。
所以，肾脏病患者在药物治疗的同时，应注意调养情志，这对于提高疗效至关重要，切不可等闲视之
。
肾脏病患者的精神心理状态主要表现有思想紧张、忧虑重重、情绪急躁、悲观失望四个方面：思想紧
张：主要见于肾脏病初发阶段，蛋白尿或血尿的检查结果波动反复，发现自己肾功能不全的患者。
忧虑重重：是指患者担忧及考虑的问题较多，这主要见于青少年及中年的肾脏病患者。
情绪急燥：主要见于病情缠绵，收效较慢，病情易反复的患者。
悲观失望：主要见于慢性肾衰的患者，认为自己没有希望，对治疗失去信心，对生活缺乏勇气，情绪
极低落，这类患者的心理素质最差。
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编辑推荐

《肾病保健百科》：健康我做主，做自己的家庭医生肾好，则身体健康、延年益寿肾虚，则百病丛生
、身体早衰自然疗法全面养护肾，保持生命的健康在专家的指导下，中西医结合提高疗效科学合理的
保健方案，实用有效的防治妙招
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