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前言

与茶的情缘，也许就是一次特别的“遇见”，遇见一位特别会讲故事的茶人，遇见一款特别感动的好
茶。
从茶开始，有时就是一次启动你美丽心智的“遇见”。
——老罗新浪博客每一次与朋友们一起喝茶，都甚畅快，大家已习惯由我来泡茶讲故事，也有许多朋
友从此喜欢喝茶，喜欢听茶人茶事。
在当今世界四大饮料中，茶、酒、咖啡与可乐，分别有着不同的文化性格。
我曾做过一个比喻，在世界国家公民中，有四位个性鲜明者。
第一位特别霸权，他满世界到处插星条旗，实在插不进星条旗，就扔下一堆可乐瓶；第二位特别臭美
。
他满世界到处洒香水，实在洒不了香水，就摆上一只咖啡杯；第三位特别豪气，他满世界到处送石油
，实在别人不想揩油，就敬上一杯伏特加酒；第四位特别温和，他满世界到处读语录，实在送不出语
录，就捧上一杯茶。
我们都猜得出，第一位是美国，第二位是法国，第三位是俄罗斯，第四位是中国。
可乐、咖啡、酒和茶分别可以标示他们的文化身份。
可乐与茶是现代与传统之别，咖啡与茶是西方与东方之别，酒与茶是感性与理性之别。
饮料既是表征国家的性格，也是表征文化的标签。
在人类历史上，可乐演绎了一百年，咖啡演绎了几百年，酒和茶演绎了几千年。
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内容概要

最专业实用的泡茶、鉴茶、品茶知识　茶叶的分类　爱茶人的茶具雅单　品茶要品“色、香、昧、韵
”　茶叶的选购和保存　宜茶之水　不可不知的茶中礼仪　解密普洱茶　茶叶的不同鉴别方法名茶品
鉴茶疗养生保健　茶、茶疗与健康　沏一杯属于自己的健康养生茶　让您青春永驻的美容茶方　献给
所有朋友的四季茶饮
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罗军，出任广东中山天英茶业有限公司总经理期间，与第十届全国运动会合作，将云南景迈山千年古
树普洱茶推荐成为大会指定用茶。
出任广州天爱茶业有限公司总经理期间，打造中国最方便好茶——“蝴蝶园”尼龙三角袋茶包品牌。
2009年受聘担任上海茶叶有限公司世博项目总监，策划由上海茶叶有限公司与北京吴裕泰茶业有限公
司、厦门华祥苑茶业有限公司和昆明七彩云南茶业有限公司组成的“中国茶叶联合体”，并提出“从
茶开始”世博主题概念，开设“从茶开始”茶文化专业博客。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<图说中国茶典>>

书籍目录

序言第一章　学茶先学茶文化　先来听听那些风雅流芳的茶故事　　茶之为饮，发乎神农氏　　禅门
公案：吃茶去　　妙玉敬茶　　以茶代酒　　乾隆和十八棵御树　　茶中之趣：斗茶　再来认识那些
仙风道骨的茶人　　茶圣陆羽　　亚圣卢仝　　元稹与七言茶诗　　白居易与茶　　赵佶与《大观茶
论》　　王安石喜茶擅鉴水　　苏轼喻茶如佳人　穿越千年墨香的中国茶史　　饮茶小史　　泡茶方
法的演变　让茶文化闻名四海的茶商　　神秘的茶马古道　　海上茶叶行天下　去看看祖国大江南北
的几大茶区　　中国的四大茶区　　按省分布的中国茶区　清心悠然悟茶道　　何为茶道　　世界茶
道行天下　　学习茶道不可不知的茶书典籍——《茶经》　中国的茶德和茶俗　　茶德　　茶俗第二
章　最专业、最实用的泡茶·鉴茶·品茶知识第三章　名茶品鉴第四章　茶疗养生保健附录

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<图说中国茶典>>

章节摘录

插图：第一章 学茶先学茶文化先来听听那些风雅流芳的茶故事茶之为饮，发乎神农氏《茶经》上说：
“茶之为饮，发乎神农氏，闻于鲁周公。
”神农就是炎帝，中华民族的祖先之一，茶树的最早发现者。
相传在远古时代，自然条件特别恶劣，人类以采摘野果、捕食野兽为生，一不小心，就会因为误食有
毒的果实而生病甚至死亡。
当时爱民如子的首领神农非常痛心，就决定品尝百草，以身试毒。
神农是远古时代最具智慧的首领，他从来不喝生水，即使在野外尝百草阶段，神农也会架起锅，把生
水煮熟了再喝。
一日，神农尝了一种有剧毒的草，水还没烧开就晕倒了。
不知过了多久，神农在一阵沁人心脾的清香中苏醒，听到“嗒嗒嗒”水沸腾的声音，知道锅里的水已
经烧开了，就艰难地挺起上身用碗舀水准备喝，却发现锅里的水已经变成了黄绿色，里面还飘着几片
绿色的叶子，更神奇的是，一股沁人心脾的清香从锅里飘来。
神农用碗舀了点汤水送入口中后，但觉这汤水清香中略带苦涩，咽下去后，似乎比开水更解渴，就又
喝了几碗。
几个小时后，神农身上的毒居然解了!他非常开心，想不到这次因祸得福，得到了解毒的仙药。
仙药是什么呢?带着疑问神农开始细心查找，很快发现锅的正上方有一颗似树非树的植物，而锅内的叶
子就是从这颗树上飘落下来的。
神农采摘了很多叶子，回到部落后，再次取其嫩叶熬煎试服，发现这些汤汁不仅有生津解渴、利尿解
毒的作用，而且还能提神醒脑、消除疲劳，神农非常高兴，就将它取名为“茶”，即开百花的植物，
作为部落的“圣药”。
唐朝年间，饮茶之风大盛，人们对茶的认识也显著提高，认识到茶是木本植物，就把“禾”改为“木
”，从此“荼”字去掉一划而变成“茶”。
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