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内容概要

　　《科学食疗降三高全图典》分为解读“三高”、降脂食疗全方案、降糖食疗全方案和降压食疗全
方案四章。
其具体内容包括：揭秘高血脂的真相；认识血糖及糖尿病；必知的高血压常识；高血脂人群应遵循的
降脂饮食原则等。
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章节摘录

插图：我们常说适量饮酒有益身心，嗜酒如命会引致胃炎，甚至肝硬化，尤其是对高血脂患者危害更
大。
那么，作为视酒如命的高血脂患者，应如何选择有益健康的酒类呢？
现在市面上的酒类大致可分为白酒、红酒和啤酒，其中以白酒对人体危害最大。
原因是白酒除了本身含有大量乙醇（即酒精成分）外，还含有其他有害成分，如有机酸，高级醇、酯
类、醛类、多元醇及酚类等。
在酿制白酒的过程中，也会产生了一些有毒物质，包括铅和氰化物，对人体的健康有不利影响，所以
你最好不饮为妙。
红酒是以葡萄为原料的葡萄酒，营养丰富。
它含有维持人体生命活动所需的三大营养素：维生素、糖及蛋白质。
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编辑推荐

《科学食疗降"三高"全图典(彩图超值版)》：解读“三高”揭秘高血脂的真相认识血糖及糖尿病必知
的高血压常识降脂食疗全方案高血脂人群应遵循的降脂饮食原则专家推荐特效降脂食材专家推荐特效
降脂中药值得推荐的热门降脂保健品高血脂人群应掌握的低脂烹饪法专家推荐特效降脂营养素帮助嗜
酒族HDL升值的高级饮酒术风靡全球的新概念降脂饮食法降糖食疗全方案掌握降糖饮食技巧，平衡血
糖指数专家推荐特效降糖中药中医对症饮食策略专家推荐特效降脂食材最得宠的降糖保健品推荐风靡
全球的新概念降糖饮食法降压食疗全方案降压从改善饮食开始专家推荐特效降压营养素专家推荐特效
降压食材专家推荐特效降压中药
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