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内容概要

　　养树护根，养人护足；足部密密麻麻分布着反射区；时常揉按、敲击、按摩这些足部反射区；用
心关爱自己和家人，让身体健康有活力。
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章节摘录

　　第一章 中医告诉你足部的秘密　　1．足部护理的概念　　足部护理是运用各种外治方法，包括
足部按摩、足浴、足部刮痧等对足部的反射区、经络、穴位等进行有效刺激，以调整人体生理机能，
提高免疫系统功能，达到防病、治病、保健、强身效果的一类方法。
　　2．足部护理的历史起源　　在长期的劳动实践中，人们逐渐发现足部某一部位和人体的某一器
官的病症有着内在联系，当人体患病时，在这些部位上可能出现压痛、酸痛、肿胀、硬结等异常现象
而易被人感知，对这些部位进行按压时，则能够起到预防、减轻病痛、恢复健康的作用。
从原始的、感性的、偶然的发现，经过千百年的反复验证、总结整理，先人们终于认识到其中的规律
，逐渐形成系统的理论，这就是足部护理方法的起源。
　　我国是足部疗法起源最早的国家，足疗是民间疗法之精华，是祖国医学的重要组成部分。
《素问·厥论》中记载“阳气起于足五趾之表，阴气起于足五趾之里”，指出人体阴阳之气皆与足相
关。
《黄帝内经》有经络和腧穴的详细介绍，在人体十二经脉中，足三阴经起始于足，足三阳经终止于足
，其中很多穴位都位于足部，如足太阴脾经的隐白、大都等，足少阴肾经的涌泉、然谷、太溪等。
古人还详细介绍了经络、穴位与五脏六腑的关系，指出脏腑患病可以通过经络反映到体表穴位，反之
若体表穴位出现酸、麻、胀、痛的感觉或出现局部结节改变，即可说明相应或相关的脏腑功能出现紊
乱或病变，如施术于陷谷可改善面目浮肿、肠鸣腹痛等，施术于行间可以改善头痛、眩晕、月经不调
等。
　　反射原理　　人体各个系统之所以能保持密切的联系和合作，主要是依靠复杂的体液、神经等系
统来完成的。
神经组织遍布人体各个部位，所以神经系统在控制和调节机体活动方面起着重要的主导作用。
而神经组织这些重要而复杂的生理功能，都是通过反射活动来完成的，完成这种活动的基础是神经元
。
人体的体表和内脏的还遍布着许许多多的感受器，通过这些感受器感应到外界或体内环境的变化，而
引起的一系列神经冲动，将会沿传人神经传到中枢神经，由中枢神经进行分析综合后，产生新的冲动
，这些新的冲动再沿传出神经传至器官、腺体或肌肉，使之做出相应的反应，这个过程就是神经反射
的过程。
神经元通过反射活动，保证了机体内部的统一，使各器官的功能活动更好地适应外界环境的变化。
　　足部是最敏感的反射地带，分布着由许多神经末梢构成的触觉和痛觉等感受器，它处于人体最远
离中枢神经的部位，其信息传递的途径是足部感受器——脊髓——大脑，而脊髓与人体各组织、器官
相连接。
因此，人体各组织、器官的某些相关信息可反映到足部，同时通过有效刺激足底反射区，可使相应组
织器官的功能得到调节，使正常者更强壮，不正常者得以改善和恢复。
全息论原理“全息”，原是物理学中的概念，运用激光拍摄下照片，其底片的一个部分仍可以复制出
整体的影像，即每一个局部都包含着整体的信息，只不过局部越小，包含的整体的信息越少，复制出
的整体形象越模糊而已。
　　全息生物医学是20世纪80年代首创的一门边缘学科，专门研究人体各相对独立的个体与整体之间
的有机联系，并用于诊断和治疗疾病。
　　⋯⋯
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