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前言

　　前言　　口才是一种资本，更是一种能力。
一个人的言谈和表达能力，被看做是一个人多方面素质的集中表现，如逻辑思维能力、幽默感、社会
阅历、个人思想以及道德品质等，是反映人格禀性和修养的&ldquo;无声声明&rdquo;。
　　自古以来，人们对于&ldquo;口才&rdquo;的作用便有了充分的认识，&ldquo;一言可以兴邦，一言
可以误国&rdquo;&ldquo;一言之辩，重于九鼎之言；三寸之舌，强于百万之师&rdquo;等名言的传世便
可看出古人对口才的重视。
　　如果一个孩子从小就不善表达、沉默寡言；或者即便是表达了，也口齿不清、词不达
意&hellip;&hellip;那么，在他们成长的道路上，势必要遭受一些不必要的挫折与打击，以致四处碰壁、
寸步难行，影响今后的生活和事业。
因此，家长应从小重视培养、训练孩子的口才。
　　对于孩子来说，良好的口才是他们走向社会的一块坚实的磐石，是他们未来事业获得成功的根基
。
此外，口才还关系到孩子正常的人际交往、良好的性格、头脑与自信心等多方面的发展。
　　当然，培养孩子的口才是一个漫长的过程，作为家长，应有意识地引导孩子多说、多练，这是锻
炼口才的基本方法。
同时，家长要为孩子创造交流的条件和环境。
鼓励孩子说话以及和孩子一起做游戏等，都是培养孩子口才的有效方法。
此外，家长不能忽视丰富孩子的思想，因为思想是语言的源泉，口才是思想的流露。
要培养孩子的口才，家长就要注重丰富孩子的阅历，增加孩子的阅读量，鼓励孩子多读书、读好书等
，这样可以有效地提高孩子的语言表达能力、思想境界，并使孩子积累丰富的知识。
　　此外，家长还应关注孩子的心理变化，只有同时具备良好的心理素质，好口才才有真正的价值。
　　为了便于广大家长培养孩子的口才能力，使孩子成为未来的口才高手，顺利成长、成才，我们参
考了大量家教案例，吸收精华，编写了这本《口才是孩子一生的资本》。
本书从孩子口才训练的实际情况出发，用通俗易懂的语言，全面、系统地介绍了孩子口才培养的基本
知识、方法以及说话的技巧等，还匹配了一系列的教育实例，可读性强，简单实用，是孩子的良师益
友，更是家长的家庭口才培训教材。
　　我们希望通过本书，为广大家长指点迷津、拨开云雾，从家教的误区中走出来，成为一个善于培
养孩子的成功家长，使您的孩子在未来社会中立于不败之地。
　　编者　　2011年1月
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内容概要

　　口才是一种资本，更是一种能力。
一个人的言谈和表达能力，被看做是一个人多方面素质的集中表现，如逻辑思维能力、幽默感、社会
阅历、个人思想以及道德品质等，是反映人格禀性和修养的&ldquo;无声声明&rdquo;。
　　为了便于广大家长培养孩子的口才能力，使孩子成为未来的口才高手，顺利成长、成才，我们参
考了大量家教案例，吸收精华，编写了这本《口才是孩子一生的资本》。
　　《口才是孩子一生的资本》从孩子口才训练的实际情况出发，用通俗易懂的语言，全面、系统地
介绍了孩子口才培养的基本知识、方法以及说话的技巧等，还匹配了一系列的教育实例，可读性强，
简单实用，是孩子的良师益友，更是家长的家庭口才培训教材。
本书由麦小麦编著。
　　希望通过本书，为广大家长指点迷津、拨开云雾，从家教的误区中走出来，成为一个善于培养孩
子的成功家长，使您的孩子在未来社会中立于不败之地。
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人际关系的润滑剂好口才，孩子幸福人生的调味品孩子口才培养中常见的误区影响孩子口才的七大因
素第二章  孩子的口才训练应抓关键幼儿时期是孩子口才发展的关键期儿童口才发育的指标和训练重
点训练幼儿说话要使用正确方法如何让孩子早日会说话语言游戏可促进幼儿口才的发展第三章  良好
的家庭环境可促进孩子口才发展犹太家庭口才教育启示好口才是长期训练的结果训练口才的良好环境
是靠父母营造出来的不要压抑孩子说话的欲望做善于与孩子交流的家长用心倾听孩子的心声积极回应
孩子的提问给孩子申辩的机会不要让孩子养成爱吹嘘的坏习惯第四章  训练孩子的口齿硬件练嗓音，
为口才披上魅力的外衣&ldquo;绕口令&rdquo;练就伶牙俐齿练速读促口才练背诵也练记忆练复述，口
才训练的一大捷径讲故事，训练孩子的表达力练&ldquo;描述&rdquo;，提升孩子的口才让孩子在模仿
中体验口才乐趣让孩子在角色扮演中感受口才魅力演讲训练，让孩子的口才更出彩第五章  构建孩子
的口才软件系统丰富词汇量，提升孩子的口才积累知识，丰富孩子的口才资源课外阅读，夯实孩子的
口才素材多观察想象，让孩子的口才更有说服力走进大自然，拓宽孩子的口才广度明晰思维，展露口
才的关键第六章  增强孩子外在的口才素养懂礼仪，让孩子谈吐高雅善于&ldquo;倾听&rdquo;也是一种
口才&ldquo;幽默&rdquo;可彰显个人魅力与涵养说话有条理是成功表达的基础懂得&ldquo;谦让&rdquo;
的孩子更受欢迎出口成&ldquo;脏&rdquo;让人退避三舍第七章  教会孩子说话的技巧巧言安慰犹如灵丹
妙药学会感谢才能赢得真情怎么赞美更动听教孩子掌握道歉的技巧说&ldquo;不&rdquo;其实并不难让
忠言也不逆耳批评要讲求语言艺术教孩子如何应对&ldquo;恶言&rdquo;第八章  帮孩子克服不敢说话的
心理障碍敢说话是成功的第一步帮孩子克服说话胆怯的心理帮助孩子战胜说话自卑的心理给孩子打打
气，让孩子大胆开口说话教孩子克服恐惧的方法给孩子多一点鼓励与宽容鼓励孩子多找机会说话培养
孩子的成功心理为孩子创造展示口才的机会第九章  沟通能力是孩子口才优劣的实证良好的沟通能力
有利孩子的发展亲子沟通中存在哪些障碍学会与孩子进行有效的沟通让孩子学会倾诉教会孩子用真情
激起共鸣第十章  鼓励孩子在人际交往中运用口才与人交往是口才训练的最佳途径教会孩子巧妙运用
开场白让孩子学会如何做自我介绍让孩子学会如何打招呼笑脸，与人交往的法宝鼓励孩子敢于和陌生
人打交道教孩子学会说&ldquo;善意的谎言&rdquo;&ldquo;情绪话&rdquo;不可随意说
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章节摘录

　　在我们的生活中，与不同的人交往，常常会发生意料不到的情况，或生气，或尴尬，很多时候还
会让人下不了台。
但是，只要能及时转换角度，巧说妙解，不但能给自己找个台阶，甚至能为生活增添乐趣。
　　一位美籍华人在西雅图开了一家中餐厅，为了招揽顾客，客人用餐后离去时，店主总会送上一盒
内附一张精致&ldquo;口彩卡&rdquo;的点心，卡片上通常会印着&ldquo;吉祥如意&rdquo;、&ldquo;幸
福快乐&rdquo;等吉言，让客人都愿意再次光临。
　　有两位虔诚的基督徒是这家餐厅的老主顾。
他俩结婚后的某一天，满怀喜悦地来到这家餐厅，在他们期待美好祝福的时刻，打开点心盒，却意外
地发现点心盒中没有往常的&ldquo;口彩卡&rdquo;了，顿感心里很不高兴。
他们便向老板&ldquo;兴师问罪&rdquo;，不论老板怎样赔礼道歉，他们就是不依。
看到这种情景，老板的弟弟微笑着走上前去，说了一句美国常用谚语：&ldquo;No news is good news。
&rdquo;(中文意为：&ldquo;没有消息就是最好的消息。
&rdquo;)听到这句话，夫妇俩高兴地和他握手拥抱，违连道谢。
　　在意外事件面前，兄弟俩的处理方式大不相同，兄长采取的是正面消极应对的说话策略，不能消
除意外事件给这对新婚夫妇造成的不快之感，越赔礼道歉越加重这种情绪。
而弟弟主动地投其所好的说话方式，通过对意外事件做出的机智解释，较好地满足了对方的心理需要
，既掩盖了过失，又消除了对方的不快，可谓是一举两得。
　　还有这么一个故事：　　诗人莫非应邀到北京某大学中文系作家班做过一次学术讲座。
在他谈到自己的诗作时，正准备朗诵一段给大家听，可是诗稿放在了一个学员的课桌上，诗人便走下
台去拿。
这个学术讲座是设在一个阶梯式的教室里，诗人上台阶时，一不留神一个趔趄就倒在了第二级台阶上
，这种情形让不少学员哄堂大笑起来。
　　面对这种窘迫的情形，诗人优雅地站起来，整理了一下衣着，然后缓慢地转过身面对学员，指着
台阶说：&ldquo;你们看，上一个台阶多么不容易，生活是这样，做诗亦然。
&rdquo;　　诗人话音未落，教室里顿时响起一阵热烈的掌声。
　　诗人笑了笑，接着说：&ldquo;一次不成功不要紧，可以再努力！
&rdquo;说着，他摆出一副很用力的样子，迈步走上了讲台，继续他的讲座。
　　优秀的口才，不失时机的完美表达，不仅可以让人有&ldquo;台阶&rdquo;下，还会使人有&ldquo;
台阶&rdquo;上，在大众面前表现得游刃而有余。
诗人莫非的故事说明的正是这样一个道理。
　　其实，不仅仅是成人，在孩子的世界里，同样有其机智的语言，幽默的应对，这些机智的语言为
孩子与他人带来的是幸福感与愉悦感。
　　小豆丁是个调皮的男孩子，他最喜欢做的事情就是买玩具和吃零食了。
　　有一天，爸爸带小豆丁上街，经过一家食杂店的时候，小豆丁要求买一块巧克力，被爸爸拒绝了
。
一会儿又经过一个玩具店门口，小豆丁看上了一个变形金刚，又要求爸爸买。
爸爸又拒绝了。
无奈之下，小豆丁撅起嘴巴不高兴地嘟囔了起来：&ldquo;等我成为爸爸以后，我的儿子想吃什么，我
就给他买什么，想要什么玩具我就给他买什么玩具，保证做个好爸爸。
&rdquo;听了这话，小豆丁的爸爸忍不住笑了。
　　与小豆丁一样，小贝很聪明，也很懂得说话。
　　有一次，他到邻居葛阿姨家去玩。
刚来到葛阿姨的家门口，他便闻到了鸡块的香味，于是，他开心地对葛阿姨说：&ldquo;阿姨，你家做
的什么菜啊？
味道这么香呀！
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&rdquo;　　葛阿姨一听就笑了，乐呵呵地说：&ldquo;鸡块呀，来吧，尝尝味道。
&rdquo;　　对于孩子来说，良好的口才，给他们带来的不仅仅只是沟通的顺畅，还能给他带来自信与
快乐。
一个孩子在众人面前，若能够清晰准确、生动形象地表达自己的思想和意念。
这个孩子的自信心必定会大增，性格也会越来越优秀。
因此，作为家长，要想你的孩子拥有幸福、快乐的人生，请从小培养孩子的口才。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　口才是一种资本，更是一种能力。
一个人的言谈和表达能力，被看做是一个人多方面索质的集中表现，如逻辑思维能力、幽默感、社会
阅历、个人思想以及道德品质等，是反映人格禀性和修养的&ldquo;无声声明&rdquo;。
培养孩子的口才是一个漫长的过程，作为家长，应有意识地引导孩子多说、多练，这是锻炼口才的基
本方法。
　　《口才是孩子一生的资本》从孩子口才训练的实际情况出发，用通俗易懂的语言，全面、系统地
介绍了孩子口才培养的基本知识、方法以及说话的技巧等，还匹配了一系列的教育实例，可读性强，
简单实用，是孩子的良师益友，更是家长的家庭口才培训教材。
本书由麦小麦编著。
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