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内容概要

良好的口才能力是年轻人闯荡社会的一项基本技能，是受人欢迎、出类拔萃的法宝。
把话说得得体、出色，在交谈中迅速拨动对方的心弦，博得对方的好感和青睐，就能获得好人气、好
运气、好福气。

本书以通俗易懂的方式阐述贴近日常工作和生活的口才技巧，以实例的方式展现成功人士说话办事的
艺术，告诉读者如何与陌生人顺畅地进行交流，如何与不同的人愉快交谈，如何讲赞美、激励、批评
、说服、拒绝、幽默的话，如何丑话好说、大话小说、急话缓说、虚话实说。
翻阅本书，你会发现说话的魔力超乎你的想象，书中实用的技巧会让你成为一个能说会道的人，从而
助你在竞争中脱颖而出。
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作者简介

包朗，男。
汉族，1970年12月出生。
汉语言文学硕士，塔里木大学人文学院教师。
口才出色，文字功底深厚。
多年从事汉语言文学课题和新疆少数民族文化的研究。
在多家报刊上发表原创著作。
其在授课时注重教书育人，让学生在专北知识、做人做事、说话技巧等多方面整体提升，深受年轻学
子的欢迎。
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章节摘录

版权页：真正的赞美是有理有据的。
如果言过其实或者言不由衷，也就可能会变成“拍马屁”了，对方也会怀疑你的真实目的。
如对一位清洁工人这样赞美：“您真是一位成功人士啊！
您具有非凡的气质，您是一位伟大的人！
”对方一定会认为精神有问题，因为这些话好像和他没有一点关系。
只有实事求是地去赞美他人，才能抓住对方的心，才能获得对方的好感，改善人际关系。
当众赞美别人18岁以后的你长大成人了，在你的生活圈子里面想要成为受欢迎的一人，学会赞美是必
不可少的，但在赞美别人的时候如何能让对方认可，让对方感到被重视，那就需要当众赞美别人。
当你在众人面前赞美一个人的时候，对方就会感受到特殊礼遇一样，心里美滋滋的，就像案例中曾国
藩当众赞美李续宾一样，在座的其他人也会认可和羡慕他，这就是当众赞美的魅力。
赞美别人要掌握好分寸18岁以后的生活是多彩的，赞美他人的形式也是多样的。
但赞美他人还必须学会因人而异地掌握分寸，要注意讲话时的环境，观察别人的脸色。
当你赞美别人时，别人发出会心的微笑或谦虚地说“哪里，你过奖了”等，你可以继续去赞美。
而当别人对你的赞美没有任何反应的时候，你就要观察一下，对方是不是有什么心事或遇到不高兴的
事情。
赞美也是因人、因事、需要环境的，所以在赞美别人的时候，一定要掌握好分寸。
适当地加上肢体语言选择恰当、得体、文雅、幽默的语言赞美他人固然很重要，但也只是传达你所要
表现信息的一半。
那么，另一半是什么呢？
是你的表情、眼神和肢体形态，这些与你的语言必须同步。
把自己的肢体语言作为一种礼貌的信息与自己的语言同时传达出去，这就要求我们学会和培养自己的
风度并且随时准备考虑和吸取他人的兴趣，把大家共同关心的话题引入正轨。
赞美是整套语言表达方式，不是单纯地靠嘴把赞美之词说出去，适当地加上肢体语言，会让别人更能
接受你的赞美。
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编辑推荐

精通说话技巧能让自己脱颖而出。
《18岁以后要精通的口才技巧》将告诉你不同场合、不同环境。
对不同人最适合的说话方式，让你平步青云、广受欢迎、走向成功！
人与人的交往离不开说话，很多成功的信息就藏匿于语言当中。
学会与人沟通，学会与人交流，能让自己尽快成长、成熟。
好口才让你在社交场上左右逢源，人脉资源越来越广；让你在职场路上平步轻云，晋升机会越来越多
；让你在生活当中游刃有余，为人处世更加自如。
精于说话的人赞美人不露声色，批评人不伤脸面，说服人立竿见影；能把丑话、难说的话说得漂漂亮
亮，把尴尬的话、拒绝的话说得轻轻松松。
舌绽莲花让你博得人心出口成章让你赢得尊重巧言妙语助你抓住机遇能说会道助你成就人生
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