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内容概要

妈妈给孩子讲故事，追求的是用人去感染人、用事件去引导事件；孩子聆听故事，收获的是于一点一
滴中对自我、对社会的反思。
素质教育从来都不是一蹴而就的，而传授生命真理的励志故事是孩子获取新知、读懂大千世界的重要
途径。
每一个故事都是一本社会之书，每一个孩子也都是一本生命之书。
讲你，讲我。
讲故事；听你，听我，听故事。
有时候。
教育就是可以如此简单！
在那些绘声绘色的故事中，妈妈种下的是正直善良的品格种子，结出的是令人欣喜的美德之果，这对
于孩子的一生来说。
都是一笔无比珍贵的精神财富。

本书精选了许多通俗易懂、发人深省的故事，这些故事贴近孩子的生活、切合孩子的心理。
而故事以外的悟语，更像是一盏盏智慧的明灯，把一个个做人的道理、处世的技巧、人生的建议娓娓
道来，引导孩子去思索、去感悟。
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章节摘录

　　喜欢听故事是孩子的天性。
美丽的白雪公主、善良的雪孩子、机智的阿凡提、勇敢的孙悟空&hellip;&hellip;正是这一个个脍炙人口
的故事，陪伴着孩子们健康快乐地成长。
　　故事之所以为孩子所喜爱，是因为它是一种文学艺术作品，它有吸引人的故事情节，有生动的人
物形象，有优美的艺术语言，还有深刻的教育意义。
　　有些妈妈以为讲故事很容易，无非就是开口讲嘛，有什么难的？
其实不然，给孩子讲故事也是需要有技巧的：　　第一，从选择故事人手。
妈妈一定要根据孩子的年龄来选择适合他们阅读的故事。
只有符合年龄特点、容易被孩子所理解的故事，才会让他们产生浓厚的兴趣，引起他们的注意。
正常情况下，2&mdash;3岁的孩子思维还没有独立，喜欢以动物为主人公的童话，内容应简单易懂。
妈妈面对可爱的孩子可以讲述一些生活小常识、小儿歌等，只要具有童趣、语言生动活泼就可以了。
4岁以后，孩子已经具备了一定的理解能力和思维能力，这个时候就可以讲一些品德教育、科学常识
等方面的趣味小故事了，虽仍然要求讲起来简单易懂，但是，此时妈妈面对的孩子已经长大了一些，
所以在故事情节上，要有小的起伏与波动。
这一点小小的区别能引起孩子思维与想象的大脑活动。
　　第二，发掘教育性。
美国故事家吉姆&middot;科认为：&ldquo;听故事能够打开那些直接教育无法触及的区域，无论是成人
还是儿童，都可以从故事中找到解决自己问题的稳妥办法。
&rdquo;这表明，故事的内涵不仅反映生活、揭示世界，而且故事对人的塑造有着积极影响，且有教育
意义。
据此，给孩子讲故事，要充分发掘故事的教育性。
　　第三，注意观察孩子的反应。
讲故事时，注意观察孩子的反应很重要。
如果发现孩子注意力不集中，要分析原因，随时调整策略。
年幼的孩子注意力很难集中，妈妈选择的故事一定要简短，要特别容易理解。
当孩子开始出现注意力不集中的表现时，可以适当改变自己的语调，以引起孩子的注意，或将原有的
语气表现得更为夸张一些。
听觉上的刺激，可以直接引起孩子的注意。
当孩子张口想发表自己的看法时，妈妈应耐心听完孩子可能不太完整的陈述，不要不耐烦，更不要从
头讲到尾不看孩子一眼，不给孩子发问的机会。
要知道，只有更好地互动才能更积极地调动起孩子的想象力并活跃脑细胞。
　　第四，创设情境。
讲故事的过程实际上是一个还原生活的过程，孩子年龄小，社会生活经验贫乏，往往对故事的内涵领
悟较困难。
因此，给孩子讲故事，首先应创设一种故事氛围，达到借景生情、置身于境的结果。
具体做法可以通过&ldquo;解题&rdquo;作铺垫，告诉孩子这是一个什么样的故事、要注意哪些情节和
人物等。
另外，要力求不断渲染故事环境，促使孩子神往于故事之中。
　　第五，善于设置悬念。
瑞士教育家亚美路说过，教育最伟大的技巧是：知所启发。
为了让孩子听而有发，讲故事灵活运用悬念就十分重要。
悬念就是挂念，它是孩子听故事时持有的一种对故事发展和人物命运关切的心态反映。
有人说故事是人类灵感的桥梁，悬念就是灵感集成的火花。
悬念的引入，就是打破故事完整的格局，在关键处质疑，让孩子按故事的脉胳去思考，探寻余韵。
故事悬念通常有开篇悬念、情节悬念和结果悬念等，应视具体的故事内容和听故事的对象择用或兼用
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。
悬念的设置和运用，需要家长讲故事前认真钻研故事，精心设计讲法，悬念分布既可从故事内容的教
育性人手，分解为情感悬念、问题悬念、事件悬念等；也可从故事的结构上设置，如层次悬念、连锁
悬念等。
当然，讲故事设置的悬念，是为了使故事跌宕起伏，曲直交错，增强故事艺术的感染力。
不过，悬念设置频率、深度要因孩子而异，不能因设置悬念而让孩子听故事的兴趣受损。
一般情况下，讲故事过程中设置的悬念，随着故事的推进，都要被揭破，不能悬而无限。
　　第六，诵读也是比较好的方法。
诵读可丰富孩子的词汇，积累知识，使孩子的语言表达更加准确、生动、规范。
诵读时，妈妈应用饱满的感情，抑扬顿挫的语调吸引孩子。
在讲故事时可以提一些孩子感兴趣又能增长知识的问题，也可以孩子提问，妈妈回答。
这样不仅可以提高孩子的兴趣，激发他们的思维，而且能让他们变被动为主动，提高孩子阅读活动的
积极性。
　　第七，养成习惯。
每天可以选择一个固定的时间和固定的场合给孩子讲故事。
比如在每天临睡前，为孩子讲一些睡前故事，而早上孩子醒来的时候，妈妈也可以在床上给孩子讲故
事。
这样可以培养孩子听故事的习惯，一旦习惯养成了，就容易长期执行了。
　　很多妈妈在给孩子讲故事时，往往注重&ldquo;讲&rdquo;，却忽略了&ldquo;讲&rdquo;以外的东
西&mdash;&mdash;技巧。
是的，一般人都会讲故事，可要把故事讲好、吸引人，却不容易，这就需要在讲的过程中，注重技巧
的运用。
如此，孩子才更喜欢听妈妈讲故事。
　　&hellip;&hellip;
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