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前言

　　前言　　有的人会抱怨生活贫穷，有的人抱怨生活无聊，有的人抱怨命途多舛&hellip;&hellip;每个
人眼中的世界，或多或少都有所不同。
有些人见山是山，见水是水；有些人见山不是山，见水不是水。
其中也有人生态度的关系。
山山水水，都由心灵出发。
心的修炼，需要恒久的过程。
　　你尽可以做一个物质的穷人，但也不妨做一个精神的富翁。
你尽可以把每次伤心看做欢乐的起点，把每次挫折看做宝贵的人生经验，把人生看做不停快乐着的过
程。
　　对不同处境的人来说，人生呈现的是不同的色彩。
对口渴的人来说，喝水就是世上最美好的事；对饥饿的人来说，吃饭就是世上最美好的事。
很多时候我们无聊和烦闷，是因为生活过得太安逸。
我们不曾想到世上还有其他形形色色需要我们关心的事情，还有很多人在饿着肚子或比我们更寂寞，
还有人在不为人知的角落做着单调的工作。
　　人容易使自己陷入不得不如此的困境。
其实你有很多选择，换个人生态度，问题或许就变得简单多了。
　　也许是因为我们想得到很多，所以才不得不失去很多。
因为凡事我们总是只考虑自己，所以才走进了狭窄的空间，而无法飞翔。
　　也许世界并不是没有美好和真诚存在，而是你自己的心灵不够美好和真诚，所以才让人生染上了
灰暗的色调。
　　有一个《人生的试金石》的故事说，世界上没有真正的试金石，你对人生的态度就是试金石，当
你总是抱怨没有机会的时候，或许机会真的到你手边，你也把握不住。
　　很多人活得很累，并且总是将原因归咎于各种各样的外界因素，却从来没有认真审视过自己的心
态。
每个人都期待着自己能拥有一帆风顺的生活，希望自己处于快乐之中，但往往天不遂人愿。
生活中不如意的事不可避免，那么，如何选择自己的心态，就成了影响自己能否得到幸福的关键因素
。
可以说，一个人若是没有好的心态，那么原本美好的人生也会因此失色。
而如果能保持一种良好的心态，纵使前方布满坎坷，也依然可以走出华美的乐章。
　　一切机会就在于你的观念，转变观念，也许就会获得另一片天地。
　　转变观念，让思想获得解放。
学会从另外一个角度看人生，你就不会再固执己见；学会停止抱怨，你就能继续开拓自己的人生；学
会自立，你就能拥有全新的生活方式&hellip;&hellip;　　编著者
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内容概要

　　当我们在生活中遭遇种种不快时，千万不要一味地哀叹命运的不公，也不要悲观失望地顾影自怜
，而应从改变自己的心态入手。
因为，改变心态就可以改变命运，改变心态就可以改变人生。

　　本书立意深远、说理透彻，阐述了一个人获得幸福、快乐所需要克服的不良心态。
同时，本书也指出了当我们在人生的旅途中陷入困境时，应该学会如何转变观念，帮助自己告别坏运
气，走上好运道。
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书籍目录

第一章 忽视不平等的生活——停止抱怨。
凡事要想开
　停止抱怨世界，因为抱怨不能解决任何问题
　看淡那些不平，心开路就开
　用来衡量人生的，不是生命的长短
　不能改变环境，就要改变自己
　向右手伸出援手的是左手
　逆境的肥料营养价值更高
　不为失败托词，只为失败总结
　你在抱怨时，已被别人超越
　时时积极暗示，刻刻怀抱希望
　可以有牛脾气，但不要钻牛角尖
　可以没有运气，但一定要有志气
第二章 清扫出一片心灵净土——用平常之心，应对平凡生活
　慷慨地将热情献给生活
　平常心是快乐的源泉
　痛苦与不幸往往源自虚荣
　以淡然的心面对得失
　永远想着阳光的那一面
　平凡中亦有幸福
　别在钩心斗角中挣扎
　嫉妒只会让自己意志消沉
　勇敢地将流言飞语“消化掉”
　你对生活感恩，生活也对你微笑
第三章 有什么观念就产生什么效果-一及时转变自己，获得更多成绩
　走适合自己的路，将看到更广阔的天空
　知识改变命运，有选择地学习
　改变工作观念，你在为自己打拼
　成长，往往比成功更重要
　感谢折磨你的人
　放手一搏，没有什么了不起
　改变你的态度，不生气而是争气
　认真做人，用心做事
　模仿别人只会让自己落伍
　放低姿态，才能腾出发展的空间
第四章 做命运中的一块“顽石”——自信拥抱梦想，行动开创成功
　带上自信的铲子出发
　今天就让你的目标清晰起来
　梦想有多远大，就让它有多远大
　将劣势转化为优势
　行动是实现一切目标的前提
　既要关注明天，也别忽略今天
　保持危机感，同时也要看到契机
　勤奋不只是劳力，还要劳心
　人生的“马拉松”，跑完全程的才是冠军
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　只做正确的事和重要的事
　用自己一年的时间，创造别人十年的价值
第五章 不被情绪所左右——让好情绪成为成功的助推器
　微笑是好运的开始
　憎恨的成本，并不划算
　心浮气躁会疏远你与成功的距离
　怒火将会冲淡良好的人际
　给焦躁的情绪做“SPA”
　用开朗的心情替换抑郁的神经
　多一点幽默，少一点阻塞
　对生活和他人心存一份宽容
　即使生活再艰辛，你依然可以很快乐
第六章 作出利润最大化的选择——在放弃中收获，在低头中成功
　放弃时，不妨吃一口“甜柠檬”
　放弃贪念，就会感到富足
　放弃完美，收获才能更多
　宁可吃大亏，也要守诚信
　人在屋檐下，必须能低头
　懂得“舍小利为大谋
　与其以硬碰硬，不如以柔克刚
　忍是块盾牌，更是一把利剑
　抓住抬头时机，然后一鸣惊人
第七章 不要沉默在自己的世界里——走出封闭小屋，广结善缘
　走出封闭世界，享受人际快乐
　赶走傲慢偏见，尊重每一个人
　冷庙烧热香，贵人来帮忙
　不要把交友当成交易
　落井下石的人，往往自食苦果
　分享使快乐加倍，使痛苦减半
　双赢，给关系涂一层黏合剂
　慧眼识人，结交值得交往的朋友
　朋友是你改变自己的明镜
　学会换位思考，相处才会愉快
　口不择言，自食苦果
第八章 释放自己的无穷潜力——克服障碍，遇见更好的自已
　对自己有透彻的了解
　别拿自己的短处跟别人的长处比
　好习惯奠定好运道
　不断尝试，就有可能成功
　克服内心恐惧，解脱心灵束缚
　集中精力，往往就是神力
　你也需要一些自我奖励
　让思维突破束缚，让思想冲破牢笼
　半途而废是对生命价值的藐视
　没有最好的自己，只有更好的自己
　参考文献
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章节摘录

　　第一章  忽视不平等的生活&mdash;&mdash;停止抱怨，凡事要想开　　看淡那些不平，心开路就
开　　许多人总觉得生活对他不公平，他最努力，但获得最少；他最刻苦，但成绩总不理想；他好心
帮助别人，却总是得不到回报&hellip;&hellip;　　&ldquo;公平&rdquo;是人们的一种理想，而不公平却
是客观存在的。
在生活、学习的许多方面总有一些不如意，但只要适应它，并为改变现状而坚持到底，生活一样会对
你微笑。
　　我们应该直面生活的不公平，承认它、接受它，才能放平心态，找到属于你自己的人生定位。
很多人都认为自己是生活中某一领域的失败者，他们步入社会后经常提及这样一些问题，也经常讨论
一些问题，如&ldquo;为什么老板总是对下属挑三拣四&rdquo;&ldquo;为什么我总是这么倒霉
呢&rdquo;&ldquo;为什么他一点都不优秀却总能碰上好运气&rdquo;等。
　　实质上，这些人的行为都在表明，世界给了他们不公平的待遇。
他们是在责备自己以外的世界和境况，责备他们的生活环境。
其实，这根本没必要。
要知道，许多不公平的经历，我们是无法回避，也无从选择的。
我们只能接受已经存在的事实并进行自我调整，抗拒不但可能毁了自己的生活，也容易使自己的精神
崩溃。
因此，人在无法改变不公和不幸的厄运时，要学会接受它、适应它。
　　比尔&middot;盖茨读中学的时候，他接到全国最大的国防用品合同商打来的电话，要他参加考试
。
为了实现自己的梦想，比尔&middot;盖茨征得了学校的同意，参加了三个月的&ldquo;临时工
作&rdquo;。
　　三个月后，比尔&middot;盖茨回到学校。
他补上了三个月中落下的功课，并参加期末考试。
对他来说，电脑当然不在话下，他毫不担心。
其他功课他也很快赶上了，可是结果，他的电脑课老师只给了他一个&ldquo;B&rdquo;，原因当然不在
于他考试成绩不佳，而是他从不去听这门课，在&ldquo;学习态度&rdquo;这条标准中被扣了分。
　　但比尔&middot;盖茨并没有抱怨什么，而是接受了这个看起来并不公平的现实，并把这种得失置
之度外，集中精力做数据的编码工作，最后成为名副其实的电脑程序员，具备编程的坚实基础和丰富
经验，最终成就了自己享誉全球的事业。
　　不可否认，在生活、学习的各个方面总有一些不如意。
但只要适应它，并坚持到底，总会收到意想不到的成效。
　　人类信奉这样一句话：&ldquo;命运掌握在自己手中。
&rdquo;尽管许多人很难做到，但有更多的人正在为之付出。
看淡社会中的不平等，用平常心生活，你的人生才会海阔天空。
　　齐瓦勃出生在美国乡村，只接受过很短的学校教育。
18岁时，齐瓦勃来到卡内基钢铁公司下属的一个建筑工地打工。
当其他人在抱怨薪水太低而消极怠工的时候，齐瓦勃却在默默地积累着工作经验，并自学建筑知识。
　　一天晚上，同伴们都在闲聊，只有齐瓦勃躲在角落里看书。
那天恰巧公司经理到工地检查工作，经理看了看齐瓦勃手中的书，又翻了翻他的笔记本，什么也没说
就走了。
　　第二天，公司经理把齐瓦勃叫到办公室，问：&ldquo;你为什么要学那些东西呢？
&rdquo;　　齐瓦勃说：&ldquo;我想我们公司并不缺少打工者，缺少的是既有工作经验，又有专业知
识的技术人员或管理者。
我相信不公平只是一种现象，关键是看你怎么看待它。
&rdquo;　　经理点了点头。
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不久，齐瓦勃就被升任为技师了。
　　有些打工者讽刺挖苦齐瓦勃，他却回答说：&ldquo;我不光是在为老板打工，更不单纯为了赚钱，
我是在为自己的梦想打工，为自己的远大前途打工。
我必须在工作中提升自己。
我要使自己工作所产生的价值远远超过所得的薪水，只有这样我才能得到重用，才能获得机遇。
&rdquo;　　抱着这样的信念，齐瓦勃一步步升到了总工程师的职位上。
25岁那年，齐瓦勃又做了这家建筑公司的总经理。
　　这家公司的合伙人琼斯是个天才工程师，一个偶然的机会，他发现了齐瓦勃超凡的工作热情和管
理才能。
当时，身为总经理的齐瓦勃每天都是最早来到建筑工地。
琼斯问齐瓦勃为什么总来这么早，他回答说：&ldquo;只有这样，当有什么急事的时候，才不至于被耽
搁。
&rdquo;工厂建好后，琼斯推荐齐瓦勃做了自己的副手，主管全厂事务。
两年后，琼斯因故退休，齐瓦勃便接任了厂长一职。
　　因为齐瓦勃天才的管理才能及认真的工作态度，布拉德钢铁厂成了卡内基钢铁公司的灵魂。
因为有了这个工厂，卡内基才敢说：&ldquo;什么时候我想占领市场，市场就是我的，因为我能造出又
便宜又好的钢材。
&rdquo;几年后，齐瓦勃被卡内基任命为钢铁公司的董事长。
　　从这个故事中可以看出，只要你兢兢业业地工作，敢于面对这个世界的不公平，默默地提升自己
的能力，最后终能有所收获。
　　所以，与其用生命中的大好时光去作徒劳无益的发泄，还不如漠然视之，用这些精力去做有意义
的事情。
如果我们所遇到的&ldquo;不公&rdquo;不是大的、原则性的问题，尚不至于危害个人的生存和发展，
那就不必去斤斤计较，来点&ldquo;阿Q&rdquo;式的自我安慰，泰然处之。
况且，有些所谓的&ldquo;不公平&rdquo;只是一个人的心理感受而已，并不是事实。
　　我们承认生活是不平等的这个客观事实，但并不意味着这就是一切消极的开始。
正因为我们接受了这个事实，我们才能放平心态，找到属于自己的人生定位。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　改变心态就可以改变人的状态，改变心态就可以改变未来的旅程。
　　让内心开始转变，遇见更出色的自己&hellip;&hellip;　　在竞争如此激烈的时代，转变观念是获得
成功的法宝；在压力如此巨大的今天，改变心路是获得解剖的秘笈！
　　在人生的道路上，驻足回望，却发现我们努力了很久，但依然没有进展，总好像原地踏步一般停
滞不前。
此时，我们是否想过转变一下心中的想法和态度，转变一下脑中的观念和思维？
要知道，改变心路，就能改变出路；转变观念，就能改变生活。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<改变心路 就能改变出路>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


