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内容概要

生活在如此复杂环境中的我们，保持身心的平衡已经渐渐成为一件奢侈的事情。
可作为女性的我们仍然要认真负责地宠爱我们自己。
这不是完全利己的事情，更是为了回报在我们身边一直支持、爱护我们的人们。

《全天然排毒养颜金典》这本书详细而系统地解释了我们生活环境中各种毒素的形成及各自的解决方
法，其中的方法可以帮助我们应对遇到的关于毒素的各种难题。
其实只要我们再多用一些心、多用一些力，生活必将给予我们想象之外的回馈。

《全天然排毒养颜金典》由夏彬等编著。
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章节摘录

版权页：插图：排毒同时需耍补益虽说排毒只是将体内的过剩物、废弃物清除，可是排的同时也需要
对身体进行补益和调理，这样才能达到彻底排毒的效果。
身体是一个整体，无论正常的新陈代谢，还是把毒素从身体中驱赶出去，都要靠气血的通畅运行。
中医理论讲“邪之所凑，其气必虚”，就是说形形色色的代谢产物在体内蓄积，其实就是人体气血阴
阳运行不调达，缺乏足够的清除能力，这是毒邪害人的内在因素。
听从医师的建议，服用一些补药、补品，调节补益气血阴阳，调整脏腑经络的功能，这样才能促进排
毒、解毒的进程。
我们通常所说的排毒只包含排解和调补两个方面，在排毒的基础上，还要进行调理，即针对毒素对机
体所造成的危害，予以调理阴阳、气血、脏腑功能，达到气血顺畅，使机体的各种功能恢复正常。
倘若只排不补，体内脏腑功能得不到恢复，毒素很快会再次滞留，导致恶性循环。
而只补不排，健康状况也不可能得到彻底改善，因为即使吃再多的滋补品，体内毒素仍旧存留。
中医平衡理论认为：一消必有一补，理想的排毒应该是充分调动人体自身的排毒系统，借助天然排毒
法帮助疏通排毒管道，促进代谢废物的排出。
在排毒的同时，还要进行解毒，更主要的是，还要给人体以适当的补益和调节，让机体恢复自然平衡
。
总而言之，就是要排补兼顾，这才是全面的排毒方法。
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编辑推荐

《全天然排毒养颜金典》：毒素是如何进入身体的、毒素影响你的美丽与健康、天然排毒法给身心带
来可喜变化、阳光的心态、活跃的新陈代谢、婴儿般的肌肤、轻盈的身体、揭秘食物中的隐性毒素、
找出人体内7大毒素、对症排毒饮食、排毒理疗在家做、肌肤排毒，冰肌玉骨、热石排毒法、生食排
毒法、红糖排毒法、黑醋排毒法、睡觉排毒法、五脏排毒法。
学会宠爱自己，渐渐放松自己！
调理你的饮食，激活你的身体，保持身心平衡，打造冰肌玉骨！
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