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内容概要

“心安茅屋稳，性定菜根香。
”《菜根谭》一书有思想、有个性、境界高、形式美，是一部做人做事的人生宝典。
本书将《菜根谭》中的经典智慧与现实生活相结合，把《菜根谭》的智慧细分到正心修身、养性延命
、待人接物、处世应酬、言辞机巧、学问之道、职场进退、功名得失、评论是非、驾驭生活等各个方
面，将《菜根谭》的精华深入浅出地阐释出来。
活学活用菜根谭智慧，正确面对生活和工作，感悟人生真谛，走出一条属于自己的成功之路。
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第一章 正心修身
 忙不失心，闲不失安
 玉韫珠藏，才华须藏
 施惠无念，受恩莫忘
 克制自己，降伏邪魔
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 至诚感天，真情常在
 平淡是真，平安是福
 涉世要圆，为人要诚
 把握尺度，灵活做事
 己所不欲，勿施于人
 借力用力，事半功倍
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第四章 处世应酬
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 谦虚圆融，与人为善
 清高无益，忍辱求和
 方圆得当，灵活处世
 以诚待人，淳朴宽厚
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章节摘录

版权页：由于陈寿出以公心，《三国志》反映了历史真实，为后人塑造了一个丰满光彩的诸葛亮形象
。
做人行事要光明磊落，不要畏畏缩缩把黑暗藏在心中，更不要干鼠窃狗盗的勾当。
宁可死得光明磊落，也不让自己活得卑鄙龌龊。
只要你做到了光明磊落，那就什么都不怕；如果你没有做到光明磊落，那你只能怕这怕那，四处闪躲
。
光明磊落是一种崇高的修养，蕴藏才华是一种睿智的境界。
一个人太出风头，就会遭受打击；一个人过分完美，反而会遭到挑剔和批评。
大多数人能够同情弱者，却敌视比自己强的人，生活中这样的情况是很常见的。
所以，为人处世一定要谦虚谨慎，不能狂妄自大。
魏国的大将司马懿，出身大士族地主。
曹操刚刚掌权的时候，曾经征召司马懿出来做官。
那时候，司马懿嫌曹操出身低微，不愿意应召，但是又不敢得罪曹操，就假装得了风瘫病。
曹操怀疑司马懿有意推托，派了一名刺客深夜闯进司马懿的卧室去察看，果然看到司马懿直挺挺地躺
在床上。
刺客还不相信，拔出佩刀，架在司马懿的身上，装出要劈下去的样子。
他以为司马懿要不是风瘫，一定会吓得跳起来。
司马懿也真有一手，只瞪着眼望了望刺客，身体纹丝不动。
刺客这才不得不相信，收起刀向曹操回报去了。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<菜根谭智慧活学活用>>

编辑推荐

《菜根谭智慧活学活用》：集三教真理存一书教万世真谛永流传磨练意志、陶冶情操的哲学宝典养性
育德、奋发向上的智慧结晶《菜根谭智慧活学活用》是以论述处世思想为主的格言式小品文集.它揉合
信家的中庸思想，道家的无为思想，释家的出世思想的人生处世哲学于一书，文辞优美，对仗工整，
含义深邃，耐人寻味。
《菜根谭智慧活学活用》将《莱根谭》中的经典智慧与现实生活相结合，深入浅出地阐释《莱根谭》
的精华和应用技巧，使你获得更多的人生感悟，帮助你寻找到属于自己的那把人生金钥匙。
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