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内容概要

曾经年少爱追梦，一心只想往前飞。
20岁的时候，几乎每个人都觉得自己到了30岁，肯定已经功成名就，至少也是“五子登科”一票子、
车子、房子、妻子及孩子一应俱全。
然而，真正到了30岁，却往往会发现理想与现实的巨大差距。
于是，有人戏说30岁的人看书时开始注意名人的年表，喜欢将名人成名的年份，减去自己出生的年份
。
如果小于30，就很扫兴；如果超过30，就很开心；如果碰到那种40多岁才干出点事的例子，就觉得来
日方长。

30岁时，松下幸之助、霍英东、默多克、李嘉诚、理查德·布兰森、刘永好、比尔·盖茨、阿布拉莫
维奇、陈天桥⋯⋯这些财富英雄已经锋芒尽显。
30岁时，诗人雪莱和叶塞宁已经死了，但他们的身后却留下了一座辉煌的诗歌殿堂。

30岁时你是谁?是“三十而立”，还是“三十而栗”?——这一切都取决于现在的你。
罗马不是一天建成的，成功来自于长年的积累。
磨剑需得十年功，立业岂可三五日?“而立”需舍得花苦功，耐得住寂寞。
具体对于那些“奔三”的人来说，需要找准自己的方向，并做出正确的抉择抓住每一次的机会，绝不
轻言放弃，一步一步地朝自己的目标努力迈进。
终究，你会心想事成，成为自己想要成为的人。
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书籍目录

第一章　了解自己
　对自己有一个清醒的认识
　在平凡中找到真正的自己
　根据自身性格谋求发展
　挑战自我，更进一步
　每个人都是独一无二的
　勇于肯定的能力
　人的潜能无穷无尽
　清楚自己是什么样的人
第二章　让自己成为欢迎的人
　大事不糊涂，小事装糊涂
　拥有一颗宁静的心
　做一个独立的人
　⋯⋯
第三章　注重细节的影响
第四章　不要忘记给自己“充电”
第五章　做最优秀的自己
第六章　会说话，好办事
第七章　把握每一寸光阴
第八章　从逆境中突围
第九章　培养大度的心态
第十章　学会放弃
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章节摘录

版权页：不同的性格适合不同的发展方向。
不同的发展方向决定了“30岁时你是谁”的答案。
20多岁的你，唯有在了解自身的性格特点的基础上，规避不适合自己的方向，趋向适合自己的方向，
进而谋求发展才是明智的。
每个人的性格是不可能完全相同的，而不同性格之间的虽然存在区别，但并不存在好坏之分。
性格不同的人，在成功的道路上面临选择时，会做出不同的决断。
每一种性格都存在一定的优势，不要只看到性格中的劣势，苛求不可能实现的所谓完美。
性格的分类方法有很多，其中比较公认的是将性格分为现实型、探索型、艺术型、社会型、管理型及
常规型六种。
1.现实型此类型的人喜欢户外、机械以及体育类的活动或职业，喜欢与“物”打交道，而不喜欢与“
人”打交道，喜欢制造、修理东西，喜欢操作设备和机器，喜欢看到有形的东西。
他们有毅力、勤勉，但缺乏创造性和原创性；喜欢用熟悉的方法做事并建立固定模式，但考虑问题往
往比较绝对，并且不喜欢抽象理论和哲学思辨。
他们多是传统、保守的人，缺乏良好的人际关系和言语沟通技巧。
由于不善于表达自己的情感与想法，因此成为别人瞩目原中心时，他们会感到不自在。
虽然他们被认为比较腼腆害羞，但他们中的绝大多数都秉承着实事求是的生活和工作作风。
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编辑推荐

《30岁时你是谁(男人版)》：你最大的责任是将自己打造成才。
人生如白驹过隙，假使条件允许。
立业要趁早；倘若时机未到。
立业的雄心也不可磨灭。
立业的准备不可疏怠。
对于那些“奔三"的人来说，需要找准自己的方向，并做出正确的抉择
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