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前言

爱情是人们生活中必不可少的组成部分。
每个女人可能都要经历一次乃至几次恋爱。
恋爱的过程是甜蜜的，但其中也掺杂了许多坎坷和心酸。
    爱情是简单的，又是复杂的。
简单是因为爱情就在生活的点点滴滴中，复杂是因为它有时极容易被忽视。
有时人们在恋爱时迷失方向并非因为“陌生”，而是因为“自以为是”。
爱情能让女人感受到莫大的幸福，但也能给女人带来刻骨铭心的伤害。
有的女人在爱情里展翅翱翔，尽享它带来的快乐；有的女人却深深沉沦，体会到无尽的伤痛；有的女
人通过恋爱认识到爱情的本质，从而蜕变重生，获得一片新天地；有的女人却让自己走进深渊，自我
毁灭，再也没有继续下去的勇气⋯⋯如果女人不懂得什么是真正的爱情，那么“爱”就很有可能成为
一种毒药，给女人造成伤害，甚至是严重的摧残。
它的影响甚于身体的伤痕。
很多女人在所谓的“爱”中迷失、沉沦，甚至走上了不归之路。
    每个女人谈起爱情似乎都有一肚子的话要说，谈起自己的情感故事都会眉飞色舞，认为自己的感情
是唯一的，自己爱的对象是不可复制的。
实际上，每个女人在爱情中的遭遇和心理变化都是极其相似的，因为每个女人几乎都有着相似的心理
特征。
    都说恋爱中的女人是傻瓜，她们不知道怎样才能得到异性的青睐，也不明白用什么方法才能更好地
经营自己的爱情；她们不清楚为何看到心仪的男人时会感到羞涩，当爱情在身边时又会缺乏安全感和
自信⋯⋯这就是神秘而复杂的爱情带给女人的种种欢喜和不安。
    然而，爱情并不是没有道理可依、没有规律可寻的，女人的每次心跳、每次醋意、每次不安都是对
自己的一次心理暗示，而男人的每句话、每个行为甚至是每个眼神的变化都有着不同的含义。
只要留心观察，仔细揣摩，用心体会，就能掌握自己和恋人的各种心理，从而选择最恰当的方式把握
自己的爱情。
    本书通过对女人恋爱过程中种种心理现象的剖析，结合生动有趣的恋爱心理小故事，讲解了各种心
理效应对爱情的发生、发展所产生的影响，每篇文章后的“恋爱启示录”还总结了收获爱情的小窍门
，从而让女性朋友在阅读有趣的“爱情秘笈”的同时，明白恋爱的真谛，把握恋爱的规律，最终走向
真爱的幸福彼岸。
    上官文姝    2011年4月
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内容概要

爱是复杂且神秘的，但它由心而发，所以并非不能把握。
当女人懂得了恋爱心理学，女人的恋爱指数就会一直提升、提升、再提升。

上官文姝的《女人要懂点恋爱心理学》从爱的产生、爱的原因、爱的发展等方面全方位揭秘了爱的过
程。
读过本书，女人能够了解男女之间复杂而有趣的各种恋爱心理，从而以良好的心态去面对爱情，以巧
妙的方式去追求爱情；读过本书，女人能更懂得爱、把握爱、享受爱，让自己的恋爱之路更加?畅，真
正拥有快乐和幸福。
《女人要懂点恋爱心理学》正是那些向往恋爱、正在恋爱乃至已经失恋的女人所需要的。
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作者简介

上官文姝，资深图书策划人，女性励志类畅销书作者，著有畅销书《女人细节全攻略:注重细节的女人
最幸福》、《女人心理全攻略:懂心理学的女人最好命》等。
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书籍目录

第一章 走进“恋”与“爱"的世界
什么是恋爱心理学
人为什么会恋爱
“恋”与“爱”的那些事儿
恋爱发生的因素
女人们的爱情观
女人要做男人的知己
恋爱需要新鲜感
互补关系的重要性
女人的恋爱要谈一辈子
第二章 不可不知的恋爱?理法则
聪明糊涂心：聪明女人要装傻
自我认知欲：赞美他，并赢得他的心
好感的互惠性：男人也需要永恒的誓言
保持理性：不要因为寂寞随便恋爱
恋人本能：爱情具有排他性
交流理论：停止唠叨，适当保持缄默
适当疏远原则：爱要有最适当的距离
女人被爱的性格：温柔位居第一
坦率的求爱语：别让男人来猜你的爱
选择规则：不要开始没有结果的爱
面子效应：男人大都爱面子
第三章 恋爱开始：女人，勇敢爱
一见钟情的心理：一见钟情须谨慎
真实爱情：女人，浪漫与现实同在
爱情印象：第一印象很重要
大胆地行动：主动出击的女人更美丽
依附行为：别让依赖毁了爱隋
爱情专一：不要盲目“囤积”男人
帮助与好感：爱他，就请他帮个忙
自尊理论：尊重男人就是尊重自己
强化好感：女人要对男人说的3句话
同理心原则：其实我一直都懂你
爱情的自我展示：勇敢秀出你自己
时机原则：为爱情选择一个最佳时刻
第四章 恋爱发展：聪明女人的爱1青攻略
恋爱表情：女人的微笑最具杀伤力
间接对话法：委婉地提出你的批评
平等效应：不要没有回报地一味付出¨
延迟满足定律：即使深爱也别急着去同居
维持关系的秘诀：体贴是爱情的润滑剂
肢体语言的作用：让一切尽在不言中
等同原则：爱他就同样爱他的家人
爱的完美定律：爱到八分最相宜
神秘法则：神秘莫测会让男人着迷
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撒娇定律：适当撒娇会让男人魂牵梦绕
挫折吸引力：对彼此要有股“狠劲儿”
沉没成本效应：放手远去的爱
第五章 外表与恋爱：女人不魅，爱情不美
美的普遍性：男人大多爱美女
手的吸引力：女人风情万种的“名片”
气质法则：气质是女人的品牌
性感的魅力：女人获得爱情的有力武器
美丽的诱惑：男人为什么喜欢女人的美脚
美丽背部：女人未长出的翅膀
燕瘦环肥各有态：别太计较脂肪
体貌效应：时尚装束传递性感信息
嗅觉吸引：让你的身体散发暗香
内秀法则：可爱的女人最美丽
第六章 爱情战争：女人心中的千千结
爱情安全感：冷静看待他的异性缘
知己知彼的策略：“窥探”男人心思
关于吵架的认知：谁的愤怒更?久
女性须知：为什么男人更喜欢年轻女人
淬火效应：欲擒故纵能够出奇制胜
另类沟通：聪明的女人会吵架-
错误即止定律：不做恋爱中的蠢女人
“1+1&gt;2”效应：金钱和爱情都要有
自我安慰：爱情走了，亲情和友情还在
第七章 嫉妒心理：爱情中女人要了解的重要心理
嫉妒让爱生恨：别让你的嫉妒过了头
自我调节：克服恋爱中的嫉妒心理
认知：男人也有嫉妒之心
适度原则：会“吃醋”的女人惹人爱
女性的背叛：不要去摘悬崖边上的花朵
嫉妒误区：女人“吃醋”的5个显著误区
理性定律：不流眼泪，理性应对
三角关系的心理战争：如何守护爱情
由丧失感测定爱情：渴望爱情却缺乏信心
第八章 恋爱杂学：除了眼泪和欢笑，恋爱中也有趣味
抛开心理学，从其他角度来审视爱情
女人爱情的个体差异
女人不要轻易见旧日恋人
恋爱中的关键心理学规律
爱情受三种力量的支配
初恋为何成为最美的爱情
银幕爱情与现实爱情
异性之间存在友情吗
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章节摘录

人为什么会恋爱    有人说：只要有男有女，就一定会产生恋情。
    恋爱时，只要我们一想到自己喜欢的人，就会心花怒放、笑逐颜开：与之分别后，就会心神不宁甚
至寝食难安；任何时候闭上眼睛，脑海中浮现的都是对方的身影⋯⋯这恐怕是很多人都有过的恋爱体
验。
当我们遇到性情相投的异性时，经过一段时间的交往，会感觉彼此心灵相通，自然而然地就想待在一
起。
当然，也有人在初次邂逅时就凭直觉断定对方就是“我今生要找的人”。
总之，爱情是神奇的，它似乎一直就在我们身边。
    那么，人为什么会恋爱呢？
    关于这个问题，很多心理学家都展开过多角度的研究。
其中，从进化心理学的角度来看，人类恋爱的根本原因是为了“保持物种的延续”。
一位生物学家曾说过：“人类是高等生物，恋爱结婚是世代相传的习性，它如吃饭喝水一样不可或缺
，这是为了保持物种的延续。
”的确，人类既然是生物，那么就免不了要传宗接代。
自古就有“一条谚语：“不孝有三，无后为大。
”传宗接代就是生命和理想的延续，上一代没有完成的心愿和事业，要让下一代继续来完成，而孩子
就是生命的延续。
人不可能永远活着，一代人可能无法完成想做的事，所以，就需要恋爱结婚，将遗传基因继续传下去
。
    而为了留下健康、优秀的子孙，男性会喜欢外表有魅力且年轻的女性。
由于男性没有妊娠、分娩之痛，所以与子孙的“质”相比，男性更倾向于追求子孙的“量”。
因此，在潜意识中，男性更希望与多个女性，即不特定对象发生性行为。
这也是男性更容易出轨的一个深层次原因。
    另一方面，女性要面临妊娠、分娩，因此不可能去追求“量”。
“十月怀胎”是个漫长的过程，给女性造成的身心负担也很重。
所以，女性更注重子孙的“质”。
从这个角度看，我们就不难理解为什么很多女性都喜欢经济宽裕、生活稳定的男性了。
    当然，男女之间选择恋爱直到结婚，不仅仅是为了。
‘传宗接代”，更是为了有一个终生伴侣，爱情心理学家说：“恋爱中有一种像友情般的恋爱，就是
从友情升华而来的爱情。
现实生活中有很多这样的例子，最初男女之间只是单纯的友谊关系，但是随着两个人接触时间越来越
长，对彼此的了解越来越多，相互之间产生了别样的情愫，最终成为恋人，甚至结为夫妻。
”    人都有一种追求友善人际关系的需求，想和别人在一起，以排除寂寞和不安或享受友情的温暖，
俗话说：朋友多了路好走。
家人不可能永远陪着你，而不论走到哪里，结交的朋友却可以帮你渡过难关，解决生活中的很多麻烦
，若是异性朋友，就很容易在这样的接触中产生好感，彼此一开始可能是相敬如宾，但是随着接触和
了解，对彼此的感情逐渐加深，两个人的感觉也会一点点改变，很依赖彼此，愿意为对方做事，甚至
不惜牺牲自己的利益，直到最后想拥有对方，和对方生活在一起，于是两个人的关系就发生了质的变
化。
P004-005
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编辑推荐

《女人要懂点恋爱心理学》绝对是一本让女人们相恨见晚的书，越早阅读《女人要懂点恋爱心理学》,
就越早收获甜蜜的爱情。
《女人要懂点恋爱心理学》里有最科学的爱情解释，数十种最有效的恋爱技巧，最有趣的男女恋爱心
理现象，这些构成了女人们不容错过的精彩。
用一个星期的时间阅读《女人要懂点恋爱心理学》，会让女人全面提升恋爱指数，收获美好的爱情。
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