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内容概要

　　本书就如何看待调皮的孩子、如何与调皮的孩子相处、如何引导调皮的孩子等一系列令家长感到
困惑、迷茫、混沌的问题给予一一解答。
家长按照本书的方法对调皮的孩子进行培养，一定会事半功倍。
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书籍目录

第一章　调皮的孩子也是乖孩子
　不省心的“调皮鬼”
　调皮是孩子的天性
　调皮与多动症的区别
　孩子调皮背后的根源
　理顺孩子的逆反心理
　挖掘调皮孩子的潜能
　孩子唯命是从不一定就好
第二章　用爱融化调皮孩子的“野”心
　调皮孩子更渴望父母的爱
　再忙也不要忽略调皮孩子
　拥抱是对孩子最好的爱
　不妨蹲下身子和孩子说话
　给调皮孩子犯错的权利
　没有理由不信任调皮孩子
　与孩子一起分享喜怒哀乐
　把温和的一面呈现给孩子
第三章　赏识是调皮孩子进步的催化剂
　用欣赏的眼光看待调皮孩子
　发现并放大孩子的优点
　及时夸奖孩子效果佳
　奖励孩子要讲究技巧
　发自内心地表扬孩子
　不要当众贬低孩子
　嘲讽孩子不可取
第四章　挖掘调皮孩子的创新潜能
第五章　固势利导，培育社交高手
第六章　科学引导调皮孩子的冒险行为
第七章　让调皮孩子集中注意力的招数
第八章　这样“加固”调皮孩子的责任心
第九章　巧借外力分散孩子过剩的精力
第十章　为孩子的调皮劝儿划一条底线
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章节摘录

版权页：·猴子型这类型的孩子十分好动，总是闲不住。
尤其是在集体中，他们经常表现出精力旺盛、活动量大、注意力不集中、自制力差等特点。
此外，他们还爱发脾气，在集体活动中也不遵守集体纪律。
·小猪型当前，许多家庭的物质条件好了，又只有一个独生子女，所以父母总以为“苦头”自己已经
吃够了，该让孩子少受一点苦了。
于是在家里，家长把孩子的生活照顾得无微不至，小到穿衣、穿袜，大到作业包办。
这样的“关怀”导致许多孩子的生活难以自理，养成了懒惰、依赖他人、不喜欢动脑等不良习惯⋯⋯
而有这种习惯的孩子，往往听不进别人的劝说，总是抱着“应付”的态度和“混过去就行”的不负责
任的态度，什么事都由着性子，典型的是“怎么舒服我就怎么来”的作风。
·孔雀型所谓孔雀型，就是爱慕虚荣的类型。
这类孩子一般都喜欢听赞扬的话，凡事争强妇胜、讲派头、爱撒谎说大话，还妒忌别人的才能。
有一个5岁的女孩子，每当家中来了客人，她都有强烈的表现欲，在大人们中间又唱又跳，还爱拉扯
客人的衣服，冲客人扮鬼脸，唯恐客人不知道她的存在似的。
这让她的妈妈感觉很没面子，却又不知道该如何“收拾”她。
·白兔型“温柔地‘坏’”是对白兔型孩子的最准确描述，他们被比喻为“黏人胶”、“眼泪虫”、
“吝啬鬼”等，给人的印象是：调皮却不出格，可又很难对付。
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编辑推荐

《调皮的孩子是块宝》：孩子的调皮捣蛋之中，往往蕴含着对这个世界的好奇和探索，是孩子智慧发
展的原始动力。
正确地对待孩子的调皮行为。
调皮孩子是富有创造性和在长大后有希望成就大事业的孩子。
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