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前言

因此，教育孩子，家长应该适当放手，这才是真正有利于孩子的教育方法。
家长适当放手，孩子才有动手实践的机会，才有成长的机会。
这样，孩子的劳动能力才能在动手的过程中得以提高，孩子对家长的依赖程度也会降低，孩子才能学
会自我服务，提高自我管理能力。
此外，家长放手，孩子的意志力也能得到很好的锻炼，无形之中增加了孩子独立生活的能力，有助于
提高孩子的自信心。
所以，家长应该摒弃包办代替的教育方法，适当放手，促进孩子健康成长。
父母1％的改变1.适当放手，让孩子做自己能做的事目前，孩子的动手能力差，独立性弱，究其原因，
和家长总习惯包办孩子的一切有很大的关系。
生活中，很多家长总是怕孩子做不好而包办孩子生活中的各种事情，这对孩子的健康成长非常不利。
因此，家长应该“狠”下心来，适当放手，让孩子去做自己力所能及的事情。
这样，孩子才能减少对家长的依赖心理，提高自己的动手能力。
婧雅刚上小学一年级的时候，老师要求同学们要学着自己整理自己的书包，自己做自己力所能及的事
情。
可是，婧雅一回到家，这一切妈妈都会帮她完成，她根本没有自己动手的机会。
后来，妈妈在一本教育书上看到了孩子缺乏自理能力的危害，妈妈这才意识到应该适当放手.让女儿自
己去做一些事情了。
于是，妈妈开始放手，让婧雅自己去整理书包。
“丫头，妈妈教你整理书包好不好？
”“好呀，妈妈这可是我期盼已久的事情呢。
”婧雅高兴地说。
在妈妈的指导下，婧雅终于学会了整理自己的书包。
渐渐地，妈妈开始引导婧雅做更多的事情。
例如，早晨，妈妈会让婧雅下楼去买早点；让婧雅试着整理自己的房间；让她参加家庭大扫除，和家
长一起做家务等。
在妈妈的放手教育下，婧雅的自理能力有了很大的提高。
家长要像婧雅的妈妈那样，多给孩子一些实践的机会，让孩子动手去做一些力所能及的事情，并教给
孩子具体的方法，让孩子在成长的过程中收获更多。
2.适当放手，给孩子更大的成长空间孩子6岁后，自我意识增强，如果家长总是帮孩子打理好一切，不
利于孩子自主性、独立性的培养，从长远来看对孩子的成长也有着消极作用。
包办会剥夺孩子独立成长的机会，因此家长应该适当放手，给孩子更大的成长空间，让孩子安排自己
的时间与生活。
天智以前上学的时候，都是由妈妈接送，即使他现在已经读小学四年级了，但妈妈每天还是坚持送他
上学。
一次，妈妈下班的时候遏上了堵车，等赶到天智学校的时候，学校已经空无一人了。
妈妈连忙打车回家，沿途找寻天智。
结果，妈妈在快到家的时候，在楼下花园的台阶上看到了天智。
原来天智见妈妈很久都没去接自己，便独自走回家了。
这让妈妈很受启发。
于是，从那以后，妈妈便有意识放手，给天智一个更广阔的空间.锻炼他的自主能力和独立能力。
刚开始，妈妈在日常小事中放手，让天智自己安排生活。
后来，随着天智逐渐长大，妈妈放权的范围也越来越大，如报培训班、参加集体野炊等，一些比较重
要的事情也会让天智自己拿主意。
当然，妈妈会适当地提出自己的意见，让天智参考。
妈妈从天智独自回家的事情上受到启发，开始放手教育孩子，不仅给了孩子一个更自由的成长天空，
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而且也有助于让孩子在生活中形成自己的见解。
3.适当放手，并不意味着放任教育孩子，家长适当地放手是必要的，但这并不意味着对孩子的放任，
放任不管同样对孩子的成长没有好处。
所以，家长放手管教孩子的时候，也要适当地引导、教育，这样才能让孩子更好地成长。
由于爸爸妈妈工作比较忙，紫璨从小是由爷爷奶奶带大的。
在教育孩子的问题上，紫璨的爷爷奶奶刚开始时认为“树大自然直”，因此对紫璨放任不管，任其自
由成长。
调查显示，当今有三分之二以上的家长为教育孩子的问题而大伤脑筋。
其实，家庭教育是一件非常简单的事情，只是家长把它复杂化、严重化了。
家长总是用自认为正确的方式教育孩子，但这方式有很多是错误的，可是家长却没有意识到或者不知
道改变，这样当然得不到理想的教育效果了。
在教育孩子这个系统工程中，家庭教育永远处于主体地位，家长的教育对孩子的成长具有举足轻重的
作用。
家庭教育中的问题，主要不在孩子那你，而在家长身上。
俄国著名作家列夫·托尔斯有一句名言：“全部教育或者千分之九百九十九的教育都归结到榜样上，
归结到家长生活的端正和完善上。
”育人先育己，教育孩子，家长首先就要教育好自己。
孩子是家长的希望，更是家长青春和生命的延续，是家长的另一个自我。
孩子刚来到这个世界上时，心灵这块土地是荒芜的，家长是它的第一个播种者，家长对孩子的成长具
有至关重要的作用。
在孩子的人生历程中，6-16岁是成长的关键时期，如果家长能够把握好教育孩子的杠杆定律，改变孩
子之前先改变自己，将会使孩子少走很多弯路，更有利于培养孩子成长。
或许，家长可以从帕斯卡的成长故事中得到启示。
法国著名的数学天才帕斯卡从小没有受过正规的教育。
在帕斯卡7岁的时候，父亲就为他制定了详细的学习计划，以便把他培养成才，按照计划，父亲先让
他学习历史、哲学，然后再学习数学等课程。
可是，某一天父亲看到帕斯卡趴在地上专心地画一数学图形，父亲感到非常吃惊。
让父亲感到更加出乎意料的是，从没学过数学的帕斯卡竟然知道欧几里得集合定律。
父亲看到了帕斯卡的数学潜能，便说服自己，改变了教子计划，为帕斯卡制定了新的学习计划，最终
把他培养成了数学天才。
在教育孩子的问题上，家长的思想方法和态度行为，对孩子的成长具有决定意义。
帕斯卡的成功除了和自己的天赋有关，和父亲的精心培养也是分不开的。
如果父亲没有改变自己的教育方法，依旧用原来的计划教育帕斯卡，那么他也许就成不了数学天才。
所以，家长想改变孩子，首先就要改变自己。
正所谓“上所，下所效”，如果说家长是孩子的一面镜子，那么孩子就是家长的影子，家长对孩子的
教育如春风化雨，润为无声。
那么，家长到底应该怎样掌握教育孩子的杠杆定律？
怎样避免家庭教育中经常出现的问题，把孩子培养得更优秀呢？
本书根据家长的需要，按照6-16岁孩子的特点，从良好的习惯、优秀的性格、出色的成绩、优异的品
质、和谐的人际关系五个方面，为家长提教子的参考方式，结合相应的分析指导，使家长明白自身需
要做的改变，让家长通过1%的改变，100%地教育出好孩子。
“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。
”只有家长改变才能让孩子改变，我们真诚地希望家长在改变孩子之前先改变自己。
也许，家长读完本书不一定能够看到立竿见影的效果，但是只要家长用心读这本书，努力改变自己，
那么孩子一定会距成功更近一步。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<父母巧转变 孩子更优秀>>

内容概要

正所谓“上所施，下所效”，如果说家长是孩子的一面镜子。
那么孩子就是家长的影子，家长对孩子的教育如春风化雨，润物无声。
那么，家长到底应该怎样掌握教育孩子的杠杆定律？
怎样避免家庭教育中经常出现的问题，把孩子培养得更优秀昵？

《父母巧转变孩子更优秀》根据家长的需要，根据6～16岁孩子的年龄特点，凝练出教子的精华，从良
好的习惯、优秀的性格、出色的成绩、优异的品质、和谐的人际关系五个方面以及现实生活中经常出
现的家庭教育问题入手。
结合相应的案例分析。
给家长提供了切实可行的指导方法，让家长通过1％的改变，99％地教育出好孩子。

《父母巧转变孩子更优秀》由岳贤伦编著。
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作者简介

岳贤伦，笔名西岳，曾经从事教育工作多年，具有丰富的一线教育工作经验。
现为高级图书策划编辑，主要致力于家教理论研究和相关图书的策划工作。
家教类成果主要有《抓住孩子成长的8大关键期》、《哈佛家训：情商版》、《一句话改变孩子一生
》、《12岁前，习惯决定孩子一生》等。
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章节摘录

版权页：因此，教育孩子，家长应该适当放手，这才是真正有利于孩子的教育方法。
家长适当放手，孩子才有动手实践的机会，才有成长的机会。
这样，孩子的劳动能力才能在动手的过程中得以提高，孩子对家长的依赖程度也会降低，孩子才能学
会自我服务，提高自我管理能力。
此外，家长放手，孩子的意志力也能得到很好的锻炼，无形之中增加了孩子独立生活的能力，有助于
提高孩子的自信心。
所以，家长应该摒弃包办代替的教育方法，适当放手，促进孩子健康成长。
父母1％的改变1.适当放手，让孩子做自己能做的事目前，孩子的动手能力差，独立性弱，究其原因，
和家长总习惯包办孩子的一切有很大的关系。
生活中，很多家长总是怕孩子做不好而包办孩子生活中的各种事情，这对孩子的健康成长非常不利。
因此，家长应该“狠”下心来，适当放手，让孩子去做自己力所能及的事情。
这样，孩子才能减少对家长的依赖心理，提高自己的动手能力。
婧雅刚上小学一年级的时候，老师要求同学们要学着自己整理自己的书包，自己做自己力所能及的事
情。
可是，婧雅一回到家，这一切妈妈都会帮她完成，她根本没有自己动手的机会。
后来，妈妈在一本教育书上看到了孩子缺乏自理能力的危害，妈妈这才意识到应该适当放手.让女儿自
己去做一些事情了。
于是，妈妈开始放手，让婧雅自己去整理书包。
“丫头，妈妈教你整理书包好不好？
”“好呀，妈妈这可是我期盼已久的事情呢。
”婧雅高兴地说。
在妈妈的指导下，婧雅终于学会了整理自己的书包。
渐渐地，妈妈开始引导婧雅做更多的事情。
例如，早晨，妈妈会让婧雅下楼去买早点；让婧雅试着整理自己的房间；让她参加家庭大扫除，和家
长一起做家务等。
在妈妈的放手教育下，婧雅的自理能力有了很大的提高。
家长要像婧雅的妈妈那样，多给孩子一些实践的机会，让孩子动手去做一些力所能及的事情，并教给
孩子具体的方法，让孩子在成长的过程中收获更多。
2.适当放手，给孩子更大的成长空间孩子6岁后，自我意识增强，如果家长总是帮孩子打理好一切，不
利于孩子自主性、独立性的培养，从长远来看对孩子的成长也有着消极作用。
包办会剥夺孩子独立成长的机会，因此家长应该适当放手，给孩子更大的成长空间，让孩子安排自己
的时间与生活。
天智以前上学的时候，都是由妈妈接送，即使他现在已经读小学四年级了，但妈妈每天还是坚持送他
上学。
一次，妈妈下班的时候遏上了堵车，等赶到天智学校的时候，学校已经空无一人了。
妈妈连忙打车回家，沿途找寻天智。
结果，妈妈在快到家的时候，在楼下花园的台阶上看到了天智。
原来天智见妈妈很久都没去接自己，便独自走回家了。
这让妈妈很受启发。
于是，从那以后，妈妈便有意识放手，给天智一个更广阔的空间.锻炼他的自主能力和独立能力。
刚开始，妈妈在日常小事中放手，让天智自己安排生活。
后来，随着天智逐渐长大，妈妈放权的范围也越来越大，如报培训班、参加集体野炊等，一些比较重
要的事情也会让天智自己拿主意。
当然，妈妈会适当地提出自己的意见，让天智参考。
妈妈从天智独自回家的事情上受到启发，开始放手教育孩子，不仅给了孩子一个更自由的成长天空，
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而且也有助于让孩子在生活中形成自己的见解。
3.适当放手，并不意味着放任教育孩子，家长适当地放手是必要的，但这并不意味着对孩子的放任，
放任不管同样对孩子的成长没有好处。
所以，家长放手管教孩子的时候，也要适当地引导、教育，这样才能让孩子更好地成长。
由于爸爸妈妈工作比较忙，紫璨从小是由爷爷奶奶带大的。
在教育孩子的问题上，紫璨的爷爷奶奶刚开始时认为“树大自然直”，因此对紫璨放任不管，任其自
由成长。
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媒体关注与评论

做父母的教养子女第一条原则，就是要尊重“以身作则”这条原则。
　　——著名教育家陈鹤琴全部教育或者说千分之九百九十九的教育都归结到榜样上，归结到家长生
活的端正和完善上。
    ——俄国著名作家列夫·托尔斯泰
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编辑推荐

《父母巧转变,孩子更优秀》：根据家长的需要，按照6-16岁孩子的特点，从良好的习惯、优秀的性格
、出色的成绩、优异的品质、和谐的人际关系五个方面，为家长提教子的参考方式，结合相应的分析
指导，使家长明白自身需要做的改变，让家长通过1%的改变，100%地教育出好孩子。
“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。
”只有家长改变才能让孩子改变，我们真诚地希望家长在改变孩子之前先改变自己。
也许，家长读完《父母巧转变,孩子更优秀》不一定能够看到立竿见影的效果，但是只要家长用心读《
父母巧转变,孩子更优秀》，努力改变自己，那么孩子一定会距成功更近一步。
父母只需做出一点点的改变，就可以教出好孩子。
要想改变孩子，先从改变自己开始。
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版权说明
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