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内容概要

　　《我最想看的儒家妙语》以儒家经典名言为基础，并结合古代先贤修身、处世的理论与方法，阐
述了儒家关于人生观、伦理观、价值观等重大问题的思想。
书中包含的人生哲理，对于提升人们的生活品质，去除浮躁的心理，化空虚为充实，具有极大的现实
意义。
其中所展示出的智慧，对每一位读者都会有很大的启迪作用。
　　《我最想看的儒家妙语》精选儒家最经典的名言，阐述了古代先贤修身，处事的理论与方法，阐
述了儒家的人生观、伦理观、价值观。
其睿智的人生哲理，对于提升人们的生活品质，祛除浮躁心理，化空虚为充实具有极大的现实意义。
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作者简介

迟双明，男，1968年生，河北省邯郸市人。
1992年毕业于吉林大学中文系汉语言文学专业，曾在邯郸钢铁公司任子弟中学教师、《邯钢报》编辑
等。
主要作品有：《首席执行官》（中国商业出版社，2002年）、《诸葛亮日记》（九州出版社，2004年
）、《边读边悟》（中国华侨出版社，2006）、《素书全鉴》（中国纺织出版社，2009）等。
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书籍目录

第一章 以德修身，忠爱仁和礼是德的崇高体现做人要懂得礼数品行端正，自有威仪拥有一颗博爱的心
持有仁爱之心不能放弃忠诚加强自身修养节义高尚，品如松柏君子显德，不逞其力温良谦恭，能得厚
报第二章 心态平和，人生自在守住平常心戒骄戒狂忌好高骛远淡化利欲之心拥有正确的金钱观贫也无
怨，富也无骄随遇而安天地宽保持良好的心态知足常乐抵住诱惑，取舍从义正确看待贫富贵贱放弃一
己之利第三章 儒雅睿智，治学有方第四章 宽厚包容，讲诚守信第五章 抓住当下，赢得未来第六章 不
畏挫折，摘取成功第七章 择交宜慎，用情有度第八章 言语谨慎，多积口德第九章 学会变通，万事亨
通第十章 齐家有道，家庭和谐第十一章 做人稳重，人生从容第十二章 儒家管理，为上之道参考文献
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章节摘录

版权页：插图：大禹对于舜贬斥他父亲木但毫不记恨，而且愉快地接受了委派，开始了艰辛的治水工
程。
大禹和涂山氏女结婚后的第四天就毅然离家去治水。
他一心扑在治水事业上，儿子启出生后，也顾不上回去看一看。
在外面整整苦干了八年。
他亲自参加劳动，手不离耒锸，总是栉风沐雨地战斗在第一线。
尤其因为治水的忙碌：曾三过家门而不入，留下了动人的传说。
大禹对于自己治水成功原因的分析是非常准确的。
在治水期间，他总结了父亲治水失败的教训，放弃了单纯堵挡的办法，或疏通，或填埋，完全根据实
际情况坚持以疏导为主，让洪水顺着河道宣泄，并有控制地流向大海。
这种正确的治水方法是成功的重要原因。
但是，在这如此声势浩大而且旷日持久的工程中，大禹若没有身先士卒，以自身吃苦耐劳的精神来鼓
舞、带动民众，民众与之同心同德，共同展开如此宏大的治水工程是不可想象的。
一句话，大禹自身“正”，故而能率领和组织民众整治水患，造福社会。
倘若领导者不能严于律己而后正人，反而文过饰非、推卸责任，其后果是可想而知的。
战国时期，燕国的国君昭王知人善任，信任并重用乐毅。
乐毅充分发挥自己的才智，联结赵、韩等五国之兵，为燕国攻取了齐国七十多座城池，几乎把齐国灭
掉，可以说是功高如山的良将。
但是，昭王死，惠王继位后，不辨是非，误中敌国反问计，错误地撤换乐毅，以无能的骑劫取而代之
。
乐毅忍受不了，只好逃往赵国。
借此机会，齐国大举反攻，很快收复了失地，燕国前功尽弃。
对此燕惠王虽有后悔之意，但毫无自责改过的决心和行动，反而文过饰非，指责他人。
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编辑推荐

《我最想看的儒家妙语》：最具代表性的儒家妙语，最具实用性的处世箴言。
精挑细选儒家名言，深入浅出解读妙语，轻松理解其中涵义，运用之妙存乎一心。
品味妙语，成鸿儒，因儒而雅；活用箴言，启心智，因智而达。
儒家是起源于先秦时期的一个思想流派，以孔子、孟子为代表。
后世的很多著作，例如。
《弟子规》等，其中的许多内容也包含很深的儒家思想。
无论古人还是今人，在为人处世上都会有意无意地运用儒家思想。
儒家作为中国最具影响力的思想流派，它的精髓深深地影响着一代又一代的中国人。
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