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内容概要

　　在这个人际交往越来越频繁的时代，口才的重要性也被大多数人所认识，而幽默是好口才一个不
可或缺的要素。
《一分钟幽默口才术》告诉读者幽默口才与生活、工作以及做人做事的关系，告诉读者幽默口才有哪
些技巧，如何掌握这些技巧。
幽默口才说起来简单，但真正能恰到好处地幽默却并不容易。
《一分钟幽默口才术》通过对幽默全方位的探讨，希望给读者提供一个认识幽默、运用幽默、享受幽
默的窗口。
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作者简介

迟双明，男，1968年生，河北省邯郸市人。
1992年毕业于吉林大学中文系汉语言文学专业，曾在邯郸钢铁公司任子弟中学教师、《邯钢报》编辑
等。
主要作品有：《首席执行官》（中国商业出版社，2002年）、《诸葛亮日记》（九州出版社，2004年
）、《边读边悟》（中国华侨出版社，2006）、《素书全鉴》（中国纺织出版社，2009）等。
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书籍目录

上篇 运用幽默口才术：一分钟应对人生难题一、幽默一来，距离不在适当自嘲，拉近距离含而不露，
掩藏锋芒大事化小，小事化了巧言巧语，争取谅解幽默以对，避免纷争戏谑调侃，亲切有趣社交场合
，巧用幽默幽默寒暄，亲切自然关心他人，也可幽默二、幽上一默，“魅”不可挡气度涵养，尽在幽
默临场发挥，机智幽默宽容风趣，魅力所在幽默豁达，胸怀博大童趣幽默，更显真诚幽默一下，更受
欢迎幽默思维，展现自信幽默睿智，体现形象三、幽默说服，事半功倍童言幽默，更有童趣幽默说理
，诙谐轻松巧用幽默，轻松劝导含蓄表达，耐人寻味幽默劝诫，更易接受间接批评，彰显情趣暗示方
式；妙趣横生顺应在先，后述观点幽默反问，折服对方比喻形象，说服力强四、攻击挑衅，幽默反击
幽默作答，巧妙反击转移锋芒，小心应对以谬制谬，维护自尊抓住漏洞，一击制胜绵里藏针，反戈一
击转移视线，弱化攻击以其之道，还治其身妙语连珠，化险为夷引申原意，化解对抗将错就错，温柔
还击锋芒内敛，隐蔽反击五、尴尬时刻，幽默解脱失言窘境，将错就错处乱不惊，临场发挥窘中求趣
，有理而妙自我嘲弄，借以解困小小玩笑，活跃气氛将错就错，灵活发挥不卑不亢，从容应对开动脑
筋，换个角度化解窘境，维护形象随机应变，以柔克刚⋯⋯下篇 学习幽默口才术：一分钟成为幽默高
手参考文献
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章节摘录

版权页：著名作家班奇在写作上已经赫赫有名了，但他谈起自己时，仍是以自嘲的语气说：“我写了
十五年了，直到今天才发现，原来自己并没有写作的天才。
不过已经太晚了，我已经不能放弃写作了。
因为现在我太有名了。
”自嘲所展示出来的是一种高雅的情趣，表现了自己的高度自信，创造了一种轻松愉快的气氛，消除
了与别人心理上的隔阂，使谈话得以在轻松友好的气氛中进行下去。
著名国画大师张大干与梅兰芳在一次宴会上相遇，张大千，梅兰芳恭恭敬敬地敬了一杯酒，说：“梅
先生，你是君子，我是小人，今天我向你敬一杯。
”梅兰芳一下子愣住了，张大干忙解释说：“君子动口不动手，是你；小人动手不动口，是我。
”满座宾客一听，都大笑起来。
原来张大千是根据各自职业的特点来说的：张大干画画，自然是动手的，而梅兰芳唱戏，自然是动口
的，再联系到“君子动口不动手”的俗语，“君子”与：“小人”的帽子便分别扣到两人头上了。
幽默地嘲笑自己，并不显得自己愚蠢，相反却正是自己聪明才智的集中体现。
因此在与别人交流的过程中，恰如其分地自嘲，正是自己能赢得别人欢迎的一个重要原因。
尤其在与陌生人相会的最初时刻，双方存在一定的隔阂，无话找话是很难拉近双方的距离的，选择自
嘲的方式来活跃气氛，就能与对方更快地进入友好交谈的氛围中。
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编辑推荐

《一分钟幽默口才术》：因为你说出的话总是那么平淡奇，因为你说出的话总是那么学生乏味，归根
到底，因为你不够幽默，所以交际场合你总是当配角，想改变这一切吗？
嗯，一分钟足够。
做人难，做事难，难就难在不会说话。
亲朋好友的聚会，为什么你总是一个被人忽略的配角？
与陌生人交往，为什么你总是激不起别人对你的兴趣和好感？
求人办事，磨破了嘴皮子，为什么得到的总是被拒绝的结果？
幽默最实用：一分钟应对人生难题如果你认为幽默仅仅是在无聊的时候逗人哈哈一乐，那就大错特错
了。
在人生的道路上，幽默能给人带来的积极影响涉及现实生活的方方面面，很多原本棘手的难题，因为
一个小小的幽默就能迎刃而解。
幽默最简单：一分钟成为幽默高手幽默是一种高超的口才技巧，难能可贵的是，它并不是什么高深的
学问，任何人都可以轻轻松松地学习和掌握。
只要有基本的口语能力，并且能把握住幽默的精髓，就能在短时间内使你成为幽默高手。
幽默最开心：一分钟摆脱忧郁烦恼幽默是宽容，是自信，是豁达，是乐观，是一种宝贵的性格品质，
是一种让人难以拒绝的人格魅力。
幽默能使生活充满乐趣和生机，让人学会在困苦中面对现实，笑对人生。
一笑之间，天地那么宽，心情那么舒畅。
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