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内容概要

　　生的路途因为崎岖而变得神秘。
因为坎坷而让我们放慢了前进的脚步，一边成长一边欣赏这一路的风景。
曾几何时，我们一边羡慕着那笼罩在成功者头上耀眼的光环，一边抱怨着走向成功不得不经受的磨砺
和艰难。
可是没有那刻骨的苦，怎能摘得那芳香的梅？
　　我们迷恋钻石的光彩，却不知它也曾是在烈火高压下挣扎的碳元素；我们为种子强大的生命力而
感叹，却不知它经受了多长时间的黑暗才迎来了破土而出的一刻；我们称赞拥有五彩衣的蝴蝶，却不
知它曾经忍受了怎样的疼痛才破茧而出。
所有的美好，所有光芒闪耀的背后，无不隐藏着一段不为人知的艰辛的磨砺过程。
这便是真实的人生，没有阴覆便没有明媚的显现。
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章节摘录

　　人生需要计划，人生需要科学的自我定位。
　　人应该知道自己能干什么，不能干什么。
鞋子挤不挤脚只有自己最清楚，别人的判断是毫无用处的。
　　我们必须经常扪心自问：“自己到底拥有什么资本？
自己将来以什么东西去谋生？
一个人出世后，到底拥有什么？
毫无疑问，他（她）拥有一辈子的时间。
这是十分公平的。
但是，在以后的时光里，有人用时间去换取财富，有人用时间去换取权力，有人用时间换取悠闲，而
有人却什么都换不到。
人生就彻底地不一样了。
”　　“多数人都犯有同一个毛病：认为自己能干所有的事。
”其实，人的能力是有限的，一个人不可能样样都行，要知道自己能干什么和不能干什么。
　　能给自己准确定位的人，才是真正的聪明人，才能取得成功。
乔·吉拉德是“能向任何人推销出任何商品”的传奇人物，出生在一个贫民家庭，他从懂事起就开始
擦皮鞋，还做过洗碗工、送货员、电炉装配工和住宅建筑承包商等。
35岁以前，他是一个失败者，朋友都弃他而去。
此外，他还欠了一身的外债，连妻子、孩子的吃喝都成了问题；他还患有严重的口吃，换过40多个工
作仍然一事无成。
为了养家糊口，他开始卖汽车，步入推销生涯。
　　刚刚接触推销时，他反复对自己说：“你认为自己行就一定能行。
”他相信自己一定能做得到，他以极大的专注和热情投入到推销工作中，只要碰到人，他就把名片递
过去，不管是在街上，还是在商店里，他抓住一切机会，推销他的产品，同时也推销他自己。
三年以后，他成为全世界最伟大的销售人员，谁能想到，这样一个不被看好，而且还背了一身债务、
几乎走投无路的人，竟然能够在短短的三年内被吉尼斯世界纪录称为“世界上最伟大的推销员。
”他至今还保持着销售昂贵产品的空前记录——平均每天卖6辆汽车！
他一直被欧美商界称为“能向任何人推销出任何商品”的传奇人物。
　　乔·吉拉德做过很多种工作，屡遭失败。
最后，他把自己定位在做一名销售员，他认为自己更适合，更胜任做这项工作。
成为你自己，就是要知道你能做什么，你想做什么，你的优势是什么。
否则，你将在众多人的参考意见中无所适从，在舆论的“压力”下走投无路，就会有一种“拔剑四顾
心茫然”的惆怅。
每个人都有自己最擅长的事、最喜欢的事，每天都有许多事可做。
但有一条原则不能变，那就是无论你做的是什么，一定要是你最擅长的。
　　社会上的大多数人，总羡慕那些事业有成之士，盲目效仿别人去做某件事，而不知自己是否擅长
。
他们不能认清自己的专长，了解自己的能力，结果自然是徒劳的。
每个人都有许多能力，但总有一种能力是最擅长的。
只有找准最擅长的事，才能最大限度地发挥自己的潜力，调动自己身上一切可以调动的积极因素，并
把自己的优势发挥得淋漓尽致，从而获得成功。
反之，那些不知道自己擅长做什么事的人，总是在别别忸忸地做着自己不喜欢、不擅长的事，以至于
工作中没有足够的热情，不能脱颖而出，更谈不上成就大事了。
　　要改变自己目前的状况，要让自己更有自信，要让自己做事更有成效，就必须做出更好的决定，
采取更好的行动。
　　一位名人讲过一句话：“你一定要做自己喜欢做的事情，才会有所成就。
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”　　许多成功人士的经历说明：假如你不仅知道自己能干什么，而且知道自己不能干什么，在充分
发挥才能优势的基础上，在扬长避短的前提下选择你的起点、着力点和努力方向，你就能少走弯路。
成为你自己，必须坚守自己的追求、个性和风格。
合理的意见或建议当然要听，但是你应当有主见，否则，你一定会被众多的建议所肢解。
因为，无论你怎么做，总有人表示不敢苟同。
而在现实中，你又无法把自己“打扮”得适合每一个人。
坚守自己，因为最了解自己的还是自己。
　　成为你自己，最重要的是认识自我。
认识自我，是在每个追求成功人生之士面前的巨大问号。
我是谁？
我们必须掌握可靠的认识方法。
　　一、认真问问自己的个性、志趣、能力、爱好、人生取向等究竟是什么？
以便形成一个比较客观的真实的“自我镜像”。
这种自我镜像将会直接影响一个人认识世界的态度或行为活动方式。
个人对自我的评价很容易走极端，或自大，或自卑，难于中肯。
客观的自我镜像是在与他人交往和实践的检验中不断形成的。
　　二、做自己能够做到的事，起跳前先看看高度和适应度。
别人能做什么，做了什么并不重要，重要的是你究竟想做什么，现在能做什么。
虽说人的潜能发展是无限的，但在一定时期，人的能力总是有限的。
所以，一定时段的奋斗目标应当是自己力所能及的。
制定宏伟的计划很容易，激情有时也很容易澎湃，但是，成就自己却需要实实在在的可操作的汁划，
需要恒久的热情。
人的自取其辱或自折其志，大抵源于缺乏自知之明，不能正确估测自己当时的能力，所以，在某时、
某地，我们能做什么，应该自己心里有谱。
　　三、不要撇开自己的个性和能力特点，一味地去攀比或羡慕别人，你要成为你自己。
别人能成为什么，那是别人的造化。
很多时候，葡萄的确是酸的——因为我们吃不到，但我们可以转到别处去吃荔枝或苹果——因为这更
符合我们的个性和能力特点，何乐而不为呢？
人应该是弹性的和变通的。
　　四、每个人都有各自的优点和缺点，我们所要认真对待的就是仔细分析自己的优点和缺点，确定
自己的长处。
在这个世界上，不存在什么都能干的通才，因此，与其费尽心机地去改变自己的短处，不如尽力发挥
自己的长处。
印度《五卷书》上说：“最难的是自知，知道自己什么能做，什么不能做；谁要是有这样的自知之明
，他就绝对不会陷入困境。
”一旦我们能选准适合自己个性特点的工作或事业，我们将能乐在其中，不知老之将至，成功便是一
个快乐的过程。
我们常说痛苦，事实上痛苦就是干自己不愿干而又不得不干的事。
一个醉心于绘画的人，决不会把每天的绘画看做是种痛苦的事，反之，一个对绘画毫无兴趣也无特长
的人，每次走向绘画工作台，无疑像是绑赴刑场一样。
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编辑推荐

　　触摸自己心灵里的那片阳光，使自己的生命之花更加灿烂！
　　这本《做人不该忘记的100件事》由内在编著，告诉广大读者：给自己一个定位，做自己喜欢做的
事，在此基础上坚持你的优美而可爱的品质，做自己人生的主人，不时播下希望的种子。
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