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前言

不计较的人生才是幸福成功的人生    一首《祝你平安》曾经风靡国内，至今仍传唱不衰，其并不冗长
的歌词几乎句句落在人心的共鸣点上，尤其是“你的所得还那样少吗，你的付出还那样多吗”这一句
，更是打动了无数听众。
生活中有太多的人有同样的感受，付出的太多，得到的却太少，不公平啊！
    “都在一个办公室里辛辛苦苦地做事，为什么这次涨工资的是他”“同一年参加工作，为什么他已
经是处长了，我还是个科员呢”“看看人家小张，一样的年轻人，人家又买房又买车，再看我，住一
个‘狗窝’，骑一辆破自行车，没劲”“什么好事都让他赶上了，既升官又发财”，等等，这些是人
们表达生活和事业不成功时常说的话，这些对付出和收获不对等的抱怨，都包含了计较。
    当今社会竞争激烈、压力倍增，莫名的焦躁和惶恐不定时袭击人们，成功似乎遥不可及。
面对挫折和失落，很多人将自己的处境归咎于客观因素，认为自己的不如意、不称心是周围的人和事
造成的，是他们干扰和妨碍了自己的成功，于是不自觉地开始跟身边的人计较，跟身边的事计较，于
是，人生变得更加不如意。
    有的人对“利”斤斤计较，他们喜欢分析、研究一些小事情、小细节，喜欢占小便宜，赚小利，结
果不免淡化了大事，往往成不了大事，赚不到想要的财富。
爱计较“利”的人，每每上街买菜、采购衣物，喜欢讨价还价，并乐在其中，事后如发现自己买的东
西比邻居买的贵点，就会食不甘味、夜不能寐；在某件事情上，如果别人占了他一点儿便宜，他一辈
子都会耿耿于怀；就这样，一天天为小事小利计较，忽略了大事，于是一辈子过着穷日子。
    有的人对“理”斤斤计较，他们得理不饶人，逮到别人的不是就抓住不放、步步紧逼，“兴致高涨
”地与人计较。
哲人早就说过，得理要饶人，就算自己全对，也应该让人一步，给别人一个面子，也给自己一个成功
的机会；可对“理”斤斤计较的人，总把让人一步视为软弱无能。
其实，不计较、让人一步是胸襟宽大的体现，更是迈向成功的第一步。
从历史上可以看到，面对廉颇的挑衅，蔺相如坚持“先国家之急而后私仇”的原则，理智地让步，在
路上遇见廉颇时会“引车避匿”。
蔺相如从大局出发，没有因小事与廉颇计较，不仅没变成“窝囊废”，反而让廉颇明白了“将军宽之
至此”，主动上门负荆请罪，留下了“将相和”的千古佳话。
    爱计较让人无缘成功。
在现实生活中，如果人们事事计较，必将丧失亲切温馨的感觉，招致猜疑和冲突；如果在工作中事事
计较，便会陷入勾心斗角的漩涡，没有进步可言，实现不了自己的目标，也就根本谈不上成功。
在这里，我们不是要人们无视不公的存在、一味“顺天安命”，而是要传递一种理念：心态决定成败
，斤斤计较只会让自己过得不开心，也会让别人厌烦，从而为成功设置不必要的障碍。
    美国心理专家威廉曾是极爱计较的人：他知道华盛顿市哪家袜子店的袜子最便宜，知道方圆30英里
内哪家快餐店比其他店多给顾客一张餐巾纸，知道什么时候看电影门票最便宜，等等。
正因为这样，威廉得了一身病：30岁之前，他总与医院打交道，那时他没有一天好日子过，更不要说
成功和快乐了。
在32岁那年，威廉终于醒悟了，他开始了对“太能计较者”的研究⋯⋯    威廉经多年研究得出结论，
凡对金钱、利益太过计较的人，人生都是很不幸的，其人甚至是多病的、短命的：    第一，一个爱计
较的人，无论他表面上多么大方，内心深处都不会坦然；而一个经常失去平静的人，一般都会引起较
严重的焦虑症。
    第二，爱计较的人在生活中很难得到平衡和满足，过多的算计会引起对人对事的不满和愤恨，常与
别人闹意见，分歧不断，内心充满冲突。
    第三，爱计较的人，心胸常被堵塞。
太多的算计埋在心里，长此以往，便是身心患病。
太能算计的人，心率一般都较快，常有失眠现象；消化系统遭到破坏，气血不调，免疫力下降，容易
患神经性、皮肤性疾病。
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  其实，人生不过短短几十年，要把眼光放得远一些，把心事放得轻一些，对人对事都要看得开想得
开，而不是斤斤计较。
人生的成功并不是一种模式，一个人过得是否快乐，最重要的是选择自己喜欢的生活方式，要珍惜自
己拥有的，不要只看到自己没有的。
    现代人都背负着沉重的生活和工作压力，正因如此，每个人才都应该积极寻求身心减压之道：看淡
得失，以“不计较”的心态应对世间的一切。
“不计较”可谓强大心灵力量的灵丹妙药，她能使人永远处于心灵的最佳状态。
有了“不计较”的心态，我们才会谦虚低调、宠辱不惊；有了“不计较”的心态，我们才会“放下包
袱开动机器”，创造更大更好的成就，迎接更美好的未来。
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内容概要

计较是人性的缺点，它会让我们失去太多宝贵的东西。
一个快乐的人，不是因为他拥有得多，而是因为他很少去计较；一个事事都计较的人，失去的不仅仅
是快乐，还有更珍贵的东西。
其实人生没有什么事值得大惊小怪，更没有什么事值得我们斤斤计较。
《不计较才成功》就是传递这样一种理念：让自己快乐的最好办法就是自己争气，去做得更好，变得
更强大，这样许多问题就会迎刃而解。
《不计较才成功》由成果编著。
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争得有能力，让得有风度
进退的分寸和勇气
退是成功的资质
第二章计较小事就干不成大事——成功需要以不计较的心态来铺路
不在外境上执著计较
洒脱处事才不会终日计较
切莫让小事绊住了我们的脚步
不要让烦人的琐事纠缠身心
不去计较才能摆脱昨天的痛苦
别让自己闷死在牛角尖里
不计较的人凡事往好处想
保持你的精力，以准备应付大事
悔恨与自责也应该适可而止
第三章利益面前不要患得患失——过分计较得失会把自己淹没在功利的漩涡里
不计较得失，缺也会是圆
不计较功名，心神一片安泰
淡看名利，耐住自己的本性
远离那些惹人劳累的虚名
功名皆为身后事
名誉及利养，愚人所爱乐
把得意当无意是高手，把得意当失意是圣人
无形“桃花源”，才会花香四溢
功名可求不宜贪
不要让心灵被欲望占据
役物而不为物役
第四章把“多做一点”当成机会而不是负担——“做得多得到的就多”是一条颠扑不破的真理
付出一定是和收获成正比的
以创造价值为导向，收获的比预期要多
把自己看作企业的主人，你就会走向成功
计较无济于事，真正的机会以问题出现
不要计较自己比别人多走了一英寸
责任让你表现得更加卓越
成功的关键要素——你是否对结果真正负责
挺身而出，更能获得老板的器重
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尽力把工作做得更好
做问题的解决者而非逃避者
第五章不比较才会不计较——把更多的注意力放在提升自己上
丢下攀比，摆脱爱慕虚荣的怪圈
不攀不比，活在自己的角色里
不要在盲目的偶像崇拜中丧失自我
羡慕别人不如珍惜自己所拥有的
别因外表丑陋而计较
不要为了所谓的“面子”出卖自己
远离盲从，做一个有主见的人
第六章不要对别人的过失揪住不放——计较有时就是拿别人的过失惩罚自己
计较是用别人的错误惩罚自己
正确对待批评的声音
没必要在乎外界的流言飞语
面对嘲笑，保持足够的冷静
不被他人的观点所牵制
坦然面对同事的无端怀疑
理性应对职场上的不公平
怨恨他人等于荼毒自己
从容应付他人的“揭短”
争吵并不是解决问题的唯一方法
第七章不计较是一种大智慧——为自己营造最宽松的生存环境
选择自己喜欢的生活方式
计较只是庸人自扰
营造愉悦的生活环境
找出工作中令你满意之处
永远不要有怀才不遇的感觉
经常审视自己臃肿、病重的心
与其诅咒黑暗，何不点亮蜡烛
跳出自我，融入广阔的天地
既然无法改变，那就顺其自然
世界上没有百分之百的公平
为计较设一道防线
抖出计较这粒硌脚的“沙”
第八章不计较是一种高境界——放得下才能活得自在
要拿得起，更要放得下
放下需要勇气，更需要智慧
不轻易计较的人懂得如何取舍
当你放开双手，世界就在你手中
取舍间拥有一颗不计较之心
让生命之舟轻快地前行
必要的舍弃是为了更好地得到
把失去当作成功前的投资
第九章不必计较婚姻中的矛盾——把一时一事的伤感放在脑后
原谅他是为了更好地生活
缘分是勉强不来的
走出低谷，别再为爱深深负累
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在往事中纠缠只会让你伤感
忍让是幸福婚姻中的黏合剂
放下束缚的爱是对自己的疼爱
别总被完美主义所累
打消猜疑，才能活得轻松
不要恨你爱过的人
参考文献
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章节摘录

版权页：身份真的没那么重要不计较的人能放下自己高贵的身份架子，他的思考富有高度的弹性，不
会有刻板的观念，而能吸收各种新鲜的事物，丰富的头脑和智慧是他最重要的本钱。
这样的人不去计较、勇于放下架子，能比别人早一步抓到好机会，而且抓住的机会也会更多，因为他
没有身份的顾虑。
人的身份是一种“自我认同”，这本来并不是什么不好的事，但这种“自我认同”也是一种“自我限
制”，也就是说，怀有这种认同感的人常常会想：因为我是这种人，所以我不能去做那种事。
而自我认同越强的人，自我限制也越厉害，所以，一些博士不愿意当基层业务员，有的高级主管不愿
意主动去找下级职员沟通，部分知识分子不愿意去做没有文化的工作⋯⋯他们认为，如果那样做，就
有损于自己的身份。
其实这种所谓的身份，只会让人路越走越窄，你如果想在社会上走出一条路来，那要放下身份，也就
是：放下你的学历、放下你的家庭背景、放下你的身份，让自己回归到普通人中去。
同时，也要不在乎别人的眼光和批评，做你认为值得做的事，走你认为值得走的路。
有的人家世不错，就觉得自己的身份很高；有学问的人觉得自己不同凡响；有钱财的人觉得自己不同
旁人；有名位、有才华的人，认为自己比较有尊严，并借此抬高自己的身份，而事实上如果依赖这些
作为身份，是非常不合时宜的。
有一名大学生，在校时成绩很好，大家对他的期望值也很高，认为他必将有一番了不起的成就。
最后他真的有了成就，但不是在政府机关或大公司里有成就，他是卖蚵仔面线卖出了成就。
原来他在大学毕业后不久，得知家乡附近的夜市有一个摊子要转让，他那时还没找到工作，就向家人
借钱，把它顶了下来。
因为他对烹饪很感兴趣，便自己当老板，卖起蚵仔面线来。
他的大学生身份曾招致很多人不以为然的眼光，但却也为他招来不少生意。
他自己倒从未对自己学非所用及高学低用怀疑过。
要放下身份！
这是他的口头禅和座右铭。
身份真的没那么重要。
放下身份的人比放不下身份的人在竞争上多了优势：如果你想把事情做成，就得以一种低姿态出现在
对方面前，表现得谦虚、平和、朴实、憨厚，甚至愚笨、毕恭毕敬，使对方感到自己受人尊重，比别
人聪明。
在交往中他就会放松自己的警惕性，觉得自己用不着花费太多精力去对付一个“傻瓜”。
即使事情明显有利于你的时候，对方也会不自觉地以一种高姿态来对待你，好像要让着你一样，也就
不会与你一争长短了。
实际上，表面上越是谦虚的人，就越是非常聪明的人，越是工作认真的人。
当你表现出大智若愚来，使对方陶醉在自我感觉良好的气氛时，你就已经受益匪浅，已经完成了工作
中很重要的一部分了。
你谦虚，就显得他高大；你朴实和气，他就愿意与你相处；你恭敬顺从，他的指挥欲得到满足，就会
认为与你很合得来；你愚笨，他就愿意帮助你，这种心理状态对你非常有利。
相反，你若以高姿态出现，处处高于对方，咄咄逼人，对方内心里就会感到紧张，而且容易产生逆反
心理。
不计较自己的角色不管是进还是退，在任何情况下，都不要去计较，要能保持平和从容。
这一点是很重要的，若是你连配角都无法演好，总是计较自己为什么演不了主角，那怎么能够让人相
信你还能够演主角呢？
如果你能不计较，好好地扮演你配角的角色，一样会得到掌声和认可。
有一种情形可能会令人难堪，这就是由主角变成了配角的时候。
这里又有两种情形。
其中一种是去别处当别的主角的配角，另一种是和原来的配角对调。
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第一种还好说，顶多放下平日的架子而已，凡事谨慎小心就行。
但第二种就令人难以释怀了。
一名演员可以不同意当配角，甚至可以从此退出那个圈子。
但是在人生的舞台上，想要退出却并不容易。
因此，当你由主角变成了配角时，不要去计较，悲叹时运不济，也不用怀疑有人暗中搞鬼，谁没有个
身处低谷的时候？
这时，不必悲忧，你只需要“心平气和”，好好地去扮演你的新角色，向别人证明你主角与配角都能
演。
这一点，范仲淹看得很是真切：“进亦忧，退亦忧，然则何时而乐耶？
”有一家公司的人事部经理在离职之前，曾向公司推荐王岚接替自己，但最终坐在这个位子上的人却
是李莉。
李莉在资历、学历和工作能力上都不如王岚。
有人为王岚感到不平，甚至怂恿她去找上级领导问个究竟。
但王岚却婉言谢绝了大家的好意，笑着说其实李莉有许多优点，活泼好学、聪明伶俐。
李莉为了得到这个职位使用了不光彩的手段，所以心里觉得愧对王岚。
但王岚竟然不去计较这件事，在同李莉的交往中仍保持着友善的态度，王岚的冷静让李莉既感到意外
，又深受感动。
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编辑推荐

《不计较才成功》：每个人都应该知道的职场圣经，快乐的人，不是因为得到的多，而是因为计较的
少。
成功的人，不一定比别人付出的多，一定比别人计较的少。
成功，从不计较的人生态度开始以不计较的心态处世，可以让自己变得更超脱、更自在，更坦然。
不计较的心态是一个人心灵的最佳状态，也是一个人处世的最高境界。
计较是人性的缺点。
无论是在生活中还是在工作中，凡事斤斤计较，就注定失去的远远比得到的多。
一个工作顺利、升迁不止的人，不是因为他运气好，而是因为他很少去计较；一个事事都计较的人，
他失去的将不仅仅是快乐。
其实在生活和工作中，没有什么事情值得大惊小怪，更没有什么事值得我们斤斤计较。
《不计较才成功》就是传递这样一种理念：让自己在工作中最大限度地发挥能力的方法就是不计较，
让上司对自己青睐有加的方法就是不计较，让下属努力配合自己工作的方法就是不计较，让自己保持
快乐心态的方法还是不计较。
不计较可以让人在工作中找到乐趣，在生活中找到幸福的真谛。
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