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内容概要

孕期中的问题林林总总，稍微一个疏忽就可能带来遗憾，甚至是严重后果。
《怀孕不可不知的1001个常识》由权威专家指导，从孕前准备，孕期营养、保健、胎教，分娩等方面
，告诉孕妈妈不可不知的1001个怀孕常识，关注孕妈妈的孕期始末，让孕妈妈在本书贴心的陪伴下，
轻松度过孕期，孕育健康小宝宝，做幸福妈妈。

《怀孕不可不知的1001个常识》由经验丰富的权威孕产专家编写，内容简单、实用、准确，给孕妈妈
提供专业的指导和贴心的呵护，就像一个孕产期保健指南，让孕妈妈遇到问题时能心中有数，轻松度
过孕育全过程，体验孕期的快乐和感动，轻松实现健康生命的延续。
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作者简介

金海豚婴幼儿早教课题组，一个专业为母婴服务的团队，多年来，数以万计的家庭在金海豚婴幼儿早
教课题组专家们的指导下成功孕育宝宝、养育宝宝，读者也通过电话、邮件，或者登门拜访的方式从
课题组专家那里受益，这也使得课题组吸引了更多的成员参与进来。
今年是金海豚婴幼儿早教课题组成立20周年的目子，众多专家再次齐聚课题组，齐心协力为读者再度
打造实用并且有特色的孕产和育儿类书籍，希望通过我们的书籍可以帮助您提高生活品质，孕育出健
康、聪明的宝宝。
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书籍目录

第一篇80后认认真真做准备
优生优育
优生的主要措施是什么
孕育宝宝应具备什么基本条件
需要做遗传咨询的夫妻有哪些
近亲婚配对后代会有什么影响
父母的哪些容貌特征会遗传给宝宝
哪些人应暂缓结婚
哪些人不宜生育
哪些人应暂缓生育
怀孕是早好还是晚好
最佳生育年龄是多大，对下一代有哪些影响
高龄孕妈妈应注意哪些问题
什么是先天愚型儿
已生过一个先天愚型儿，其第二胎的发病风险如何
一次怀孕时胚胎停止发育，二次怀孕前要检查什么
胎儿可能会发生什么类型的畸形
胎儿畸形经常会在什么时候被发现
一旦发现畸形应该怎么办
采取什么措施来预防胎儿畸形
什么是无脑儿与脊柱裂畸形
什么导致了无脑儿和脊柱裂
唇腭裂与遗传有关吗
导致畸形的因素有哪些
为什么需要进行特殊血液检查
孕妈妈的孕前检查
孕妈妈应该何时开始做孕前检查
医生为何建议孕妈妈做TORCH检查
孕妈妈怀孕前应做哪些防疫方案
怀孕前为什么要注射风疹疫苗
风疹疫苗应在什么时候注射
怀孕前为什么要注射乙肝疫苗
乙肝疫苗应在什么时候注射
怀孕前孕妈妈还需要检查口腔吗
准备怀孕和口腔有什么关系
孕期搞好口腔卫生就能减少口腔常见病吗
“怀一个孩子，掉一颗牙”是这样吗
女性在怀孕后为什么容易患牙龈炎和牙周炎
女性在怀孕后为什么容易患龋齿
阻生智齿和怀孕有什么关系
怀孕前孕妈妈应做哪些营养准备
过度减肥影响怀孕吗
肥胖者在孕前怎样注意摄取营养
体重过轻的妇女孕前如何饮食
准爸爸的孕前检查
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准爸爸也要接受孕前检查吗
准爸爸要做哪些体检项目
为什么医生建议准爸爸做精液的相关检查
精子和卵子的构造
影响精子与卵子的人为因素是什么
对精子有毒害作用的物质有哪些
怎样提高精子质量
妻子怀孕前丈夫应注意什么
不良环境对准爸爸有什么影响
影响男性生育的药物有哪些
准备做爸爸，用药应注意什么
患有传染病为什么要暂缓怀孕计划
病患者的孕育
怀孕前应治疗的疾病有哪些
乳腺癌患者能怀孕吗
为什么孕前要治疗贫血
心脏瓣膜置换后能否做妈妈
夫妻一方患有乙肝能生育吗
怀孕前有高血压怎么办
怀孕前哮喘怎么办
肾病患者能怀孕吗
糖尿病患者怀孕前要注意什么
孕前要治疗痔疮吗
习惯性便秘怎么办
甲亢患者能怀孕吗
精神分裂症患者能怀孕吗
系统性红斑狼疮患者能生育吗
生男生女
计划怀孕前应该注意哪些问题
怀孕前要注意的事项有哪些
孕前停止避孕应注意的事项有哪些
如何计算排卵日期
孕妈妈什么季节怀孕最佳
不同季节受孕需要注意哪些事项
与孕育有关的因素是什么
为什么一直都不孕
生男生女由谁定
改变食谱能控制生男生女吗
为什么不能任意进行胎儿性别鉴定
孕妈妈有生双胞胎的可能性吗
宝宝的智力和遗传有什么关系
近视会遗传吗
缺乏微量元素对孕妈妈有影响吗
为什么会发生新生儿溶血病
受孕前能吃安眠药吗
上班族妈妈
怀孕前孕妈妈需要调换工作吗

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<怀孕不可不知的1001个常识>>

怀孕后可以继续工作吗
工作时如何照顾自己
工作之余如何保护自己
如何合理使用电脑
如何合理使用转椅
如何合理使用复印机
如何合理使用电话机
为什么要少吃工作餐
如何保护自己的合法权利
心理调适
怀孕后会有哪些心理变化
如何顺利完成角色转变
妊娠会影响女性的魅力吗
怀孕后，有时心情不好，会影响家庭稳定吗
脾气不好，会遗传给宝宝吗
第二篇80后轻松了解40周完美孕程
怀孕第1月
胎儿有几个发育阶段
胎盘有什么作用
孕妈妈有什么变化
胎宝宝有什么变化
怀孕第2月
第5周时，胎儿的身躯会发生哪些变化
第6周时，胎儿发生了哪些变化
第7周时，胎儿的心脏发生了哪些变化
进入第8周，胎儿发生哪些变化
睾丸或卵巢什么时候形成
第2个月，孕妈妈会出现什么症状
孕妈妈的子宫有什么变化
怀孕第3月
第3个月，胎儿的面部会发生哪些变化
胎儿期从什么时候开始
内脏及大脑器官形成了吗
什么时候可以区分出胎儿的性别
第3个月，孕妈妈的皮肤和乳房有什么变化
孕妈妈会出现哪些不适症状
孕妈妈的心理会出现哪些变化
怀孕12周后，孕妈妈会发生哪些生理变化
怀孕第4月
第4个月，胎儿的身体有感知吗
胎儿的汗毛有什么作用
胎儿可以在羊水里活动吗
胎儿对外界刺激有反应吗
第4个月，孕妈妈的皮肤会发生哪些变化
“害喜”现象什么时候消失
第4个月，孕妈妈的身体会发生哪些变化什么时候能感觉到第一次胎动
怀孕第5月
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第5个月，胎儿发生了什么变化
胎儿能听到声音吗
这一时期胎动有什么特点
⋯⋯
第七篇平安分娩早知道
了解分娩
生孩子究竟是怎么回事
什么叫顺产
“七活八不活”，这话有道理吗
生孩子大概需要多长时间
孩子是怎么生出来的
什么时候胎头进入骨盆
生产过程中胎儿是怎么运动的
生产时医生为什么会建议做“切开”
什么情况需要做会阴切开术
为什么要特别注意分娩这一天
分娩时产妇应该如何配合医生
生产后产妇需在医院里住多久
产妇生产特别快，没到医院或在家里就生了该怎么办
产妇想在家生产，行吗
做好分娩的心理准备
产妇需要一直担心肚子里的宝宝是否健康正常吗
产妇怀孕时患得患失，越临近预产期越明显，怎么办
临近生产但心情却很紧张，怎么办
生产前应如何避免紧张心理
丈夫如何帮产妇克服分娩时的沮丧情绪
怎么才能达到快乐分娩
怎样让自然生产成为美好的回忆
产妇应做什么迎接小宝宝的出世
自然分娩
自然分娩有什么优缺点
产妇选择哪种生产方式好
自然分娩的具体好处有哪些
自然分娩要做哪些准备
剖宫产分娩
剖宫分娩
剖宫产有什么优缺点
剖宫产与剖腹产是一回事吗
剖宫产的方法有哪几种
什么情况下必须施行剖宫产
为减少剖宫产，产妇应如何配合医生
剖宫产能解决哪些自然分娩不能解决的问题
普通子宫下段剖宫产、新式剖宫产及腹
膜外剖宫产各有什么优缺点
剖宫产术后为什么要在腹部压沙袋
为什么产妇做了剖宫产，却同时又行产钳助产
产妇生了一半，医生说产妇难产，怎么办
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医生用什么方法监护难产中的胎儿
无痛分娩
产程不同阶段的疼痛感觉如何
什么是无痛分娩
常用无痛分娩的方法有哪些
无痛分娩对产妇和胎儿有什么影响
产妇怎样自己减轻分娩时的痛苦
产前锻炼
如何进行盆底肌肉的锻炼
分娩前为什么要进行呼吸和运动的锻炼
产前如何练习呼吸技巧
如何运用拉梅兹生产呼吸法
分娩中如何应用拉梅兹生产呼吸法
如何做拉梅兹生产运动法
如何做拉梅兹待产按摩放松法
产妇刚生下孩子应该做些什么
分娩迹象
怎样识别早产
怀孕期间肚子有时发硬是早产现象吗
引起早产的常见原因有哪些
如何预防早产
急产和滞产对产妇和宝宝有何影响
过期妊娠有什么危害
产妇过了预产期还没生，怎么办
引起过期妊娠的常见原因有哪些
如何预防过期妊娠
如何识别产兆
临产与产兆有什么区别
临产应注意哪些事项
见红是否意味着临产
胎膜破是否是临产
发生胎膜早破怎么办
阵痛表明进入产程了吗
产妇快要到预产期了，在什么情况下应该去医院
如何确定住院分娩的时间
应对分娩意外
产妇的耻骨疼痛厉害，不能行走怎么办
有乙肝“大三阳”的产妇是否会传染绐孩子
产妇已到预产期但胎头还没有入盆，是否能自然分娩
产妇宫口还未开大就想大便，不自主用力，是怎么回事
羊水是否会流干
如何区分正常羊水与羊水污染
羊水少怎么办
分娩过程中胎儿正常胎心率是多少
分娩过程中为何要经常监测胎心率
分娩过程中正常胎头的状况是怎样的
什么是胎位不正
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胎位不正怎么办
临产时为什么胎位发生了变化
胎位发生变化后如何应对
头位难产是如何发生的
生产过程中为什么会发生脐带缠绕
脐带绕颈分娩会发生危险吗
应对复杂分娩
产妇夜间突然下身出血，是产前出血吗
产前出血与见红有什么区别
发生产前出血要注意什么
胎盘有哪些功能
胎盘成熟度与胎儿生长有什么关系
胎盘功能不良需要提前分娩吗
胎盘钙化是否要提前分娩
为什么会发生产后出血
怎样预防产后出血的发生
常见合并症
妊娠合并心脏病时在分娩过程中应注意什么
妊娠合并肝炎时在分娩中如何做才安全
妊娠合并糖尿病与妊娠期糖尿病有什么区别
分娩前后应如何处理妊娠合并糖尿病与妊娠期糖尿病
有甲状腺疾病能否顺利生产
产妇贫血，应选择顺产还是剖宫产
丈夫陪产
丈夫在产前应做哪些准备
在分娩中丈夫如何分担产妇的疼痛
丈夫在分娩中如何配合
丈夫怎样才能陪好产
第七篇适合80后的月子保养
月子保健
生产后阴道、外阴、盆底组织发生了哪些变化
产妇在产褥初期会出现哪些不适
泌乳早期为什么会发热
产后为什么还会有下腹部疼痛现象
产妇会阴部有伤口要注意什么
什么是恶露
什么样的恶露不正常
产后第一次大小便为什么很重要
为何月子期间新妈妈感到排尿困难
排尿困难怎么办
月子期间为何易发生便秘
月子期间发生便秘怎么办
月子期间为何易患生殖道感染
月子期间怎样预防患生殖道感染
月子期间痔疮复发了怎么办
产妇为什么足跟痛
产后脱发怎么办
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什么是子宫脱垂
如何避免出现产后子宫脱垂
什么是晚期产后出血
月子期间为什么会中暑
如何防止产褥中暑
产妇会得产后忧郁症吗
产后“月子”怎么算
月子期间如何休息与活动
剖宫产术后产妇如何自理
产妇的休养环境有何要求
产后睡眠要注意什么
产妇什么时候能下地活动
产妇什么时候可以洗澡
产妇洗澡时应注意些什么
产后恢复期间能刷牙吗
产后恢复期间怎样刷牙漱口
产后恢复期间可以梳头吗
产后多久能恢复正常工作
产妇可以读书看报吗
产妇“坐月子”时能出屋吗
不同季节产妇的衣着有何讲究
平时，产妇的衣着应注意哪些方面
月子营养
为什么说月子里的营养很重要
月子里的营养有什么特点
月子里应该怎么吃
导尿管拔出后要多喝水吗
剖宫产后排气前可以进食吗
产妇在肠蠕动恢复后吃什么食物最好
为什么产后应吃蔬菜和水果
产妇应多吃鲤鱼吗
为什么老母鸡应1周后再吃
为什么哺乳产妇要多补充水分
如果感到口干难忍怎么办
为什么产后要忌辛辣、生冷、坚硬的食物
为什么要少吃油炸食物
为什么产后忌吃巧克力
为什么产后1周内不宜吃人参
为什么滋补过量会损害健康
产后为什么不能节食
哺乳妈妈的饮食要注意什么
可以使乳汁增多的食物有哪些
哺乳妈妈吃什么有利于宝宝的大脑发育
哺乳妈妈不能吃的食物有哪些
为什么富含蛋白质的汤类不能多喝
哺乳妈妈可以吃盐吗
新妈妈产后怎样调配食疗药膳
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产后塑身
产后子宫什么时候复旧
什么是子宫复旧不全
如何预防产后子宫脱垂
产妇需要做产褥体操吗
哪些产妇不宜做产褥体操锻炼
产妇做产褥体操时应注意什么
如何做产褥体操
怎样防止发胖
性生活与避孕
产后什么时候开始来月经
产后多久可以过性生活
丈夫与产后的妻子过性生活需要注意什么
产后什么时候开始避孕好
哺乳期如何避孕
检查与用药
产后42天做妇科检查有何重要性
产后检查的主要项目有哪些
哪些西药不适宜产妇生病后服用
月子喂养
母乳喂养开始时新妈妈该怎么做
哺乳的正确姿势是什么
喂哺时护理人员的正确姿势是什么
宝宝吸吮的姿势正确吗
母乳较其他代乳品有哪些优点
母乳有抗感染的作用吗
母乳喂养的宝宝为什么不易发生便秘
母乳喂养对妈妈有什么好处
人工喂养有哪些缺点
如何利用膳食改善产后乳汁不足
乳胀怎么办
妈妈患乳腺疾病怎么办
乳头痛怎么办
哪些情况说明乳头异常
乳头太短怎么办
乳头皲裂怎么办
乳房为什么会漏奶
产后如何回奶
宝宝为什么拒绝吃奶
宝宝为何体重增长不足
哺乳期妈妈不能吃哪些药
产后应忌用哪些中药
宝宝喂养有几种方式
初乳有何特点
初乳对新生儿有好处吗
分娩后什么时候开始母乳喂养
怎样知道母乳不足
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乳汁不足怎么办
公鸡和母鸡哪个更有利于乳汁分泌
宝宝边吃奶边睡觉好吗
喂奶后拍气有什么技巧
新生儿护理
宝宝出生后医护人员通常会做哪些工作
宝宝健康吗
为什么宝宝要到新生儿病房观察
该怎么抱宝宝
如何给宝宝换尿布
宝宝脐部有少量出血，是否正常
新生儿为什么要经常洗澡
怎样给新生儿洗澡
能让刚出生的宝宝游泳吗
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章节摘录

版权页：插图：叶酸是一种重要的维生素。
叶酸缺乏将导致怀孕女性发生巨幼红细胞性贫血，影响胎儿的发育。
科学研究证实，在怀孕早期补充叶酸能预防胎儿脑神经管畸形。
因此，怀孕早期是补充叶酸的关键时期，然而，许多女性在此阶段并不知道自己缺乏叶酸，也不知道
自己已经怀孕，这有可能错过补充叶酸的关键时期。
一般来说，女性应该在受孕前3～4个月开始服用叶酸。
每天服用叶酸0.4 毫克，日常还可多吃一些富含叶酸的食物，包括芦笋、梨、香蕉、豆类、西兰花、蛋
黄、豌豆、肝、菠菜、草莓和酸奶等。
另外，很多食品都含有叶酸，但是由于食物中的叶酸见光、遇热后不稳定，容易失去活性，因而在烹
制叶酸类食物时，应注意烹制方法，尽量减少叶酸的流失。
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编辑推荐

《怀孕分娩育儿不可不知的1001个常识》：权威专家团队精心打造。
孕期的情绪怎么调节？
怎样让孕期饮食更均衡？
分娩前要做哪些准备？
产后怎样做好日常护理？
怎样科学地护理宝宝？
一起走进《怀孕分娩育儿不可不知的1001个常识》，去寻找答案吧！
深度了解怀孕分娩育儿的必备枕边书。
为了帮助您圆满地度过人生中最不平凡的10月孕期，顺利实现一朝分娩，并在宝宝0～3岁的关键期少
走弯路，给宝宝最好的呵护，我们邀请了权威专家团队精心策划打造《怀孕不可不知的1001个常识》
，收录了怀孕、分娩、育儿整个过程中您需要面对的核心问题，并给出了科学翔实的解答。
《怀孕不可不知的1001个常识》内容丰富，图文并茂，希望可以成为您生儿育女道路上的好助手。
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