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前言

　  随着妇女社会地位的提高，其在社会中担任的角色也越来越多，而相较于从前只知道围着老公、
孩子、锅台转的家庭妇女而言，现在的女性更多地成为事业女性、独立女性，从事着自己的工作，用
自己的双手赢取幸福。
　  每个女人的智慧差异其实并不明显，之所以有人成功有人失败，大多还是和做事的方式方法有关
。
所以如果你也想驰骋于职场，打造好人缘，那么就要学会如何扬长避短。
具体该怎样做呢？
大概可以通过三个方面进行自我提升。
　  首先，要会说话。
言语是人与人交流的最直接方式，通过语言的表达，人与人之间能够互相了解并且进行更深入的交往
。
女人的声音本就有种特殊的磁场，如果加上适当的说话技巧，很容易便能吸引他人的目光：况且，一
个能够流利表达自己内心所思所想的女人，必定有着清晰的思路和严谨的思维方式。
当然，通过说话也能够反映出一个女人的知识含量、自身素养以及个性、喜好等内容。
因而，会说话对于女人来说是非常重要的。
　  其次，要会办事。
很多女人能力很强，口才很好，为什么依然不能成功，依然不被人喜欢呢？
其根本原因就是她办事方式欠妥。
所谓的会不会办事不是说能不能办成一件事，而是在办事的过程中，要把事情办得漂亮，让人心服口
服，让周围的人从心里佩服你。
所以，说得好不如做得好，做得好才能够得到他人的认可，进而能够走进他人内心，为自己今后更顺
利地办事打下坚实的基础。
　  最后，要会应酬。
与人交往，应酬是在所难免的。
当别人与你有利益关系的时候，你可能会积极地应酬他。
然而如果对方是你不想应酬而又不得不应酬的人，该怎么办呢？
不搭理他，敷衍他，还是&hellip;&hellip;女人要会应酬，不仅表现在需要的时候能够耐心应酬，而且在
任何情况下，面对各种各样的人，都能够应付自如。
只有这样，你才能在职场上行走自如。
　  总之，一个想赢得美好生活的女人，必须要具备&ldquo;会说话、会办事、会应酬&rdquo;这三种能
力。
如果你已经拥有它们，那么恭喜你，你已经具备了自如应对人际关系的能力。
如果你对这三种能力并未完全掌握，也没有关系，认真阅读这本书，你一定能够从中学到很多东西。
如按照书中所说一一实践并且坚持下去，相信不久的将来，你也可以成为一名交际达人！
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内容概要

现代女性肩负着相夫教子、照顾老人、开拓事业、赢得竞争等各种责任，还需扮演好贤妻良母、职业
女性等各种角色，这要求女性能够游刃有余地来往于各种场合，练就独到的说话办事的技巧和精通交
际应酬的策略。

《做一个会说话会办事会应酬的聪明女人》从女性的视角出发，以轻松睿智的笔触进行层层分析，以
上、中、下三篇的形式配以多角度多层次的贴近生活的案例进行阐述，为女性阐释说话、办事和应酬
的方法与诀窍。
《做一个会说话会办事会应酬的聪明女人》是一本全面、实用、精致的女性社交能力提升读本，可以
帮助女人说话人木三分，办事圆融完善，在任何情况下，都能得体应对，成就其事业、家庭和婚姻的
美满、幸福。
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章节摘录

版权页：美貌是外在，口才显内涵口才好的女人，总能在最关键的时候独当一面。
相信大家都想象过舌战群儒的场景，那言语、那口才，尽显知识的渊博和思维的睿智。
虽然很多人其貌不扬，甚至有些单看容貌难登大雅之堂，但却能在人群中成为大家瞩目的焦点。
而能够如此，正是因为他们的口才发挥的作用。
如果语言是思想的外衣，那么口才就是外衣的款式和装饰品。
精致的修饰品打造华丽的外衣，而丰富的口才打造不凡的你。
古人云：一人雄辩，胜于九鼎之宝；三寸之舌，胜于百万雄师，这就是口才的魅力。
常言道，是人才未必有好口才，而有好口才的人一定是人才。
我国央视主持人董卿，这位无人不知无人不晓的人物，连续几年夺得主持界的花魁。
按长相，董卿算不上绝色，就像她自己说的“央视美女如云，而我却不是其中的任何一个”。
可偏偏就是一个不是美女的女人，为何就在一瞬间给全国电视观众留下了如此深刻美丽的印象？
大家都知道，主持人本就是靠相貌和口才吃饭的，央视美女如云，能让人胜出的必定是要具备出色的
口才。
能当上主持人的，必定是唇枪舌剑，她们的口才大多数时候都是各显其长不相上下。
董卿可谓“口吐莲花，字字珠玑”，正是拥有了这样的口才，她的内涵在舞台上才发挥得淋漓尽致，
成为观众抹不去的记忆。
著名主持人董卿的口才与内涵是我们有目共睹的。
从她的身上我们可以看到，外表是次要的，重要的是从口才里体现出了无限的内涵。
世上外表漂亮的女人有很多，相貌平平的女人也不少。
就算你侥幸是漂亮女子中的一个，但并不代表你就拥有了美丽的内涵。
更何况时间易逝，容颜易老。
青春可以为女人带来美貌，但是当青春逝去的那一天，女人的美貌也会随之消逝。
一个女人真正的美，不是美在容貌上，而是美在内涵上。
良好的口才能赋予我们很高的内涵。
如今，“内涵”对一个人的重要性往往比任何一个时代都重要。
口才是一种表达和沟通的方式，所表达的内容皆由心生，无不在展现一个人的内涵。
口才让内涵升华，有口才有内涵的女人才是更有魅力的女人。
被人们称作“耶鲁才女”的希拉里，从读初中时就立志要当美国首位女总统。
2008年，她果然站在了美国总统竞选人的行列，被公认是口才最佳的美国总统候选人之一。
虽然那次她无缘登上总统宝座，但被当选总统提名为美国国务卿。
希拉里能获得成功，不仅是源于她的政治才能，更来自于她出色的口才。
最重要的是，当时奥巴马与希拉里这场竞争使得美国的夫妇们产生了分歧：美国的男性认为，奥巴马
思维敏捷，辩才出众，完全具备领导才能的潜力；而美国的女性虽然也公认奥巴马有谈吐魅力，而更
认为希拉里的辩才更胜一筹。
希拉里体现的正是女性从口才到内涵的美丽。
希拉里的内涵来自于哪里？
希拉里的内涵来自于口才。
十三岁时，她跟着老师聆听了一场马丁·路德·金的演讲，使她真正感受到了口才的魅力。
从那时起，她就开始特别注意自己口才的训练。
在一次次的语言交锋中，她练就了很棒的口才。
出色的口才使得她的内涵快速得到升华，得到了很多很多美国公民的认可，让她曾经成为具有内涵的
总统候选人之一。
对于现今社会而言，是否拥有绝妙的口才至关重要。
绝妙的口才能获得别人的认可，获得他人的喜爱。
会说话，虽然不能说你的人生已经成功了多少，但至少为自己的成功铺就了一条通达之路。
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