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内容概要

望女成凤是每个家长的心愿，但是如果没有科学的教育思想、正确的教育方法做支撑，也许家长所期
望的“凤”就无法展翅翱翔。

《独生女孩怎么养》从家长的角度出发，根据独生女孩成长的特点，从生活习惯、完美性格、独立自
主、生存能力、身心健康、情商教育、美德教育等方面，进行了全面的分析与阐述，尤其帮助家长纠
正独生女孩自立能力差、依赖性强等弱点，完善女孩的性格，塑造女孩的优良品质。
《独生女孩怎么养》由岳贤伦编著。
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书籍目录

第一章独生女孩要“富”着养
富养，不是把她当小公主养
富养，就要让她精神富足
富养，就要让她气质高贵
富养，就要让她拥有爱心
富养，就要让她富有同情心
富养，不妨适当让她吃点苦
第二章独生女孩需要呵护与慢养
尊重和了解女孩的想法
多关注女孩的心灵成长
女孩要少一些心理压力
教女孩学会控制不良情绪
爱她就要给她成长的自由
女孩可以“输”在起跑线上
培养女孩广泛的兴趣爱好
女孩身体健康才会更美丽
让大自然陶冶女孩的情操
第三章5种美德养出女孩高贵品质
宽容，宽容的女孩更善解人意
善良，善良的女孩更美丽
孝顺，她的未来就是你的未来
感恩，让女孩懂得生命的真谛
坚韧，意志力坚强的女孩不哭
第四章6种能力养出女孩优异素质
生存能力，女孩学会如何生存也很重要
独立能力，为女孩做一个独立的好榜样
协作能力，为女孩创造“多赢”人生
承压能力，女孩也要学会面对压力和失败
抗挫能力，让挫折成为女孩的精神财富
理财能力，学会理财让女孩受益终生
第五章7种品格养出女孩淑女气质
自信，赶走女孩心头自卑的阴影
自尊，女孩要懂得如何爱自己
乐观，女孩笑口常开更美丽
开朗，让女孩回归活泼的天性
大方，大方的女孩更讨人喜欢
上进，让女孩争取永远坐前排
自主，多给女孩自主选择的机会
第六章把独生女孩培养成交际高手
让害羞的女孩大胆交朋友
培养善于交际的“万人迷”
让女孩发挥她的交际天赋
独生女孩应当有几个闺中密友
让女孩处理好师生、同学关系
女孩在交往中要学会保护自己
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第七章养育女孩不可忽视性教育
女孩从小就要做个小淑女
3岁前就要培养女孩性别意识
4岁是对女孩性教育最佳时期
教女孩学会保护自己的身体
让你的宝贝女儿远离陌生男人
第八章教养女孩远离那些坏习惯
娇气，富养的女孩一定不要娇气
任性，女孩不能想怎么样就怎么样
挑食，女孩挑食可能不是她的错
懒惰，不能因为她是女孩你就事事包办
专横，处处纵容女孩也会变得专横
依赖，要做她的父母不做她保姆
参考文献
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章节摘录

　　富养，不是把她当小公主养　　如今在家庭教育中流行一种观念：男孩应该穷着养，女孩应该富
着养。
在这种观念的影响下，很多父母盲目跟风，并没有从根本上弄明白富养女孩的真正内涵，就把独生女
孩当做&ldquo;小公主&rdquo;养，结果导致女孩出现了种种&ldquo;公主病&rdquo;，如娇气、懒惰、任
性、专横等。
　　对女孩而言，一个好的生活环境并不仅仅指让她吃好喝好，更重要的是让她获得心理上的健康成
长。
好的性格和品德才会给独生女孩带来一生的幸福，可是很多父母却忽视了这一点。
　　父母只是按照自己的理解给女孩提供一个衣食无忧的生活环境，让女孩像公主那样过着养尊处优
的生活，逐渐使女孩在父母的万般呵护下变得脆弱，在父母的一味满足下变得任性，在父母的处处纵
容下变得专横。
　　父母都以为这样是在富养女孩，以为用这样的方式教育独生女是理所当然的，却没有意识到自己
已经陷入了溺爱孩子的误区。
父母总是说：&ldquo;我要把女儿培养成小公主，我要让她从小过最幸福的生活。
只要女儿想要的，我一定会尽力满足她，不能让她受一点委屈。
&rdquo;在这种错误的认识下，父母做出了种种错误的育女行为：生活上总是过分照顾，物质上过于满
足，习惯上过多迁就，在行为上却过多地限制。
　　结果，这样培养出来的女孩并不像父母期待的那样，成为一个拥有高贵气质、卓尔不群的公主，
而是变成一个任性、蛮横、脆弱、不讲理的&ldquo;刁蛮公主&rdquo;，这样的结果和父母的教育初衷
大相径庭。
　　或许，蓓蓓的例子能给父母一些启发：　　蓓蓓是家里的独生女，也是全家人的心肝宝贝，从小
就独享着全家人的爱。
　　由于爸爸妈妈都是普通的工人，工作比较辛苦，收入却一般，因此生活压力很大。
爸爸妈妈把所有的希望都寄托在了蓓蓓身上，希望蓓蓓将来能摆脱困窘，过上富裕的生活。
而爷爷奶奶也是盼了很长时间才得到这么一个小孙女，因此把蓓蓓视为宝贝疙瘩，含在嘴里怕化了，
捧在手上怕摔了。
在家人的这种溺爱下，蓓蓓变得非常任性。
她想要什么，爸爸妈妈就必须给她什么，家里没有的，要马上去给她买，否则她就会大哭大闹，直到
得到了她想要的东西为止。
　　或许和成长环境有关，蓓蓓平时一点也不懂得宽容。
平时，只要有人碰到她或者说她一句不好的话，蓓蓓都会毫不迟疑地&ldquo;回敬&rdquo;别人一轻则
骂人，重则打人。
蓓蓓5岁的时候，经常跟着妈妈到单位去玩。
一次，一位叔叔看到蓓蓓非常可爱，忍不住想逗逗她，便拿起一张糖纸，包了一个纸团，然后递给蓓
蓓。
结果蓓蓓发现糖纸里面包的并不是糖果，非常生气，随手拿起办公桌上的文件夹向妈妈的同事扔了过
去。
　　日常生活中，妈妈总是把蓓蓓当做&ldquo;小公王&rsquo;养，想方设法满足蓓蓓的要求，使得蓓
蓓变得越来越任性了。
为了减少蓓蓓的学习压力，妈妈尽自己最大的努力帮助蓓蓓。
现在，蓓蓓马上就要面临小升初了，妈妈为了让蓓蓓考上好一点儿的学校，便请人为蓓蓓写了几篇有
代表性的作文，让蓓蓓背下来应考。
不过，妈妈仍然非常担心：现在可以竭尽全力地帮助女儿，可是她将来长大了怎么办呢？
　　从例子中可以看出，蓓蓓的爸爸妈妈并没有理解教育孩子的真实涵义。
虽然爸爸妈妈在蓓蓓小的时候就非常注重对蓓蓓的教育，希望自己的女儿能够出人头地，但是在爸爸
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妈妈扭曲的教育目标以及潜移默化的影响下，蓓蓓并没有成为一个典雅、高贵的公主，却成了一个任
性、自私、霸道、不讲礼貌的孩子。
不可否认，这是爸爸妈妈教育的失败。
　　调查显示，当今的独生女孩从小就在娇惯的环境中成长，从而不自觉地形成了任性、蛮横的性格
，心理上也变得更加脆弱，一点小小的不如意就会让她们斤斤计较，耿耿于怀，更有甚者会出现精神
抑郁，令父母束手无策。
　　儿童专家指出，目前有多种不良隋绪困扰着孩子，使得独生子女出现了种种心理障碍。
虽然父母像培养&ldquo;小公主&rdquo;那样培养女孩，但是这样并没有真正满足女孩的成长需要，反
而使她们产生焦虑、抑郁、冲动等不良情绪，严重危害身心健康。
　　从某种意义上讲，孩子出现的问题，反映出父母的教育思想和教育方式出现了问题。
从成长的角度看，心理学家普遍认同这样一个观点：心态的改变可以影响习惯，习惯的改变可以影响
性格，而性格的改变可以影响一个人的一生。
对独生女孩而言，心理健康比身体健康更重要，好的习惯对女孩好性格的形成具有举足轻重的作用。
由此可见，父母给女孩提供一个什么样的成长环境，将有可能影响女孩的一生。
　　当然，父母应该明白，从小富养独生女孩，培养她的良好气质，但是一定不能把独生女孩培养成
任性、蛮横的&ldquo;小公主&rdquo;。
　　既然独生女孩不能当做&ldquo;小公主&rdquo;养，那么父母不妨参考以下几点建议：　　方法一
，爱孩子，就要给她科学的爱。
　　现实生活中没有不爱孩子的父母，但是会教育孩子的父母却不多。
父母应该明白，把独生女孩当做&lsquo;小公主&rdquo;养，这种错误的教育方式对孩子、对自己都是
一种伤害，虽然问题出现在孩子身上，可是原因却在父母身上。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　随着我国计划生育政策的深入落实。
独生子女家庭日益扩大。
而相应的独生子女教育问题，尤其是独生子女在性格、人格、素质、能力等方面的问题日益突出和严
重。
　　孩子是家庭的未来和希望。
四个老人和一对父母都把关注的焦点放在一个孩子的身上，这唯一的孩子寄托着两代人的希望。
那么，这样的孩子应该如何养育呢？
如果您家中的孩子是独生女孩，那么岳贤伦编著的《独生女孩怎么养》就是专门为您而做，读完它您
就会豁然开朗。
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