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前言

　　每个人都想过上幸福美满的生活。
虽然幸福的定义千差万别，但如果一个人整天都在为衣食住行担忧，便谈不上幸福。
　　幸福。
多多少少和钱有着联系。
“钱不是万能的，但没有钱却是万万不能的”，有没有钱，决定着一个人的生活质量。
卡耐基说：“人类百分之七十的烦恼都跟金钱有关，而人们在处理金钱时，却又往往格外盲目。
”这句话对许多人来讲，再合适不过了。
　　每天同样的生活方式，收入也差不多，有的人生活得富足安康，有的人却生活得穷困潦倒。
究其原因，还是在于理财观念和方法上的差别。
　　君子爱财，治之有道。
“治之”就是理财的意思，“治”好了，才能逍遥自在。
“治”不好，势必生活窘迫。
当前，我们正面临遭遇公司裁员、物价上涨、收人减少等各种情况，生活也受到不同程度的影响。
要想摆脱经济压力，我们就需要从自身情况和现实生活出发，采取有效措施和正确的方法，保住工作
，平衡收支，调整生活方式。
　　而这其中，最好的方法就是理财，好好打理自己现有的财富——少花冤枉钱．以钱生钱。
　　我们经常看到，很多人都在考虑买车、买房，考虑供孩子读书、留学，考虑晚年的生活保障。
但最后能积蓄足够资金实现理想的却寥寥无几。
其中一个很关键的原因就是缺乏必要的理财知识，没有及时做出科学的理财规划。
　　我们每个人都有可能成为富翁，也有成为富翁的条件，我们千万不要在迷茫中失去自己应该拥有
的机会。
　　“你不理财。
财不理你”这种理念现在已经成为很多人的共识。
如果把“收入”比作一条大河，财富则可视为水库，花钱就像流水，理财便是一项“管好水库。
开源节流”的措施。
　　本书从理财的观念人手，全面系统地介绍了股票、债券、基金、储蓄、保险、期货、黄金、收藏
、外汇等投资理财工具的基本知识以及操作技巧，内容通俗易懂，简单实用，让你在轻松愉快的阅读
中找到适合自己的理财方式。
　　需要提醒的是，理财工具虽然林林总总，但每一种理财方式都隐含着一定的风险。
既要实现理财目标，又要科学规避风险，才是我们编著此书的要旨所在。
　　理财改变命运。
实用的投资手段可以使财富增加，你不妨行动起来，用自己特有的理财方式，实现你的财富梦想。
　　编著者　　2011年4月
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内容概要

理财是成功规划人生的重要一步，无论收入状况如何，您都需要知道如何才能以更合理的方式来实现
家庭经济目标，这些目标小到增添家电设备、外出旅游，大到买车买房、子女教育、养老等。

为此，《我的第一本理财书》的作者陈锡才本着遵循开源节流的理财观念，将为您详细介绍基金、股
票、房产、债券等投资方法，让开源对您来说不再是难事。
而作者在文中所讲的科学储蓄、教育投资、日常持家的窍门，可使您在节流方面游刃有余。

《我的第一本理财书》是一本教您如何理财的工具书，文字浅显易懂，操作性强，既适合初步接触理
财的读者，也适合已经开始理财，但还想进一步提高理财能力，把家庭财产合理分配并最大限度规避
投资风险的读者使用。
衷心希望，阅读本书后，能使您财源滚滚。
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章节摘录

　　让省钱成为一种习惯，一种融入你的血液、灵魂里的习惯。
这对于你的理财大计，有着极为深远的意义。
　　一位银行家曾经说过：“这年头，让钱生钱是最容易的。
”其实这种“妙招”大家都懂，只是来之不易的是那“第一桶金”。
　　有很多有钱人的第一桶金都是实实在在省出来的，不必要的花销他们绝不会乱花。
事毕之后当你回过头来看时，你会发现免去了不必要的花费，你的生活质量却并没有受到什么影响。
　　可见，生活要注意细节，钱是一分一角的，生活是点点滴滴的。
所谓的精打细算，也正是要告诉人们，理财要从细处人手。
只有从细节做起，才会有积累的可能。
　　养成记账的好习惯　　想要节省，首要的就是要掌握金钱的流向。
而掌握的方法就是记账。
或许有人认为，记账是一些低收入的人才需要做的事情，很多人也觉得麻烦，而且难以坚持，如果记
账了，那么别人会觉得自己小气，甚至觉得记流水账对自家的财务也没有多大意义。
　　但是，你辛苦赚来的钱，你有义务知道它流向了何处，从而更合理地安排支出，这都是需要记账
来体现的。
养成记账的好习惯，就等于给财产上了把保险锁，把“模糊人生”清晰化地变为“数字人生”。
　　同时，养成良好的记账习惯，也才有资格进阶到研究投资工具。
因为，一份好的记录可以使你衡量所处的经济现状、有效地改变现在的理财行为、研究接近目标所需
采取的步骤。
如果没有持续的、有条理的、准确的记录，理财计划是不可能实现的。
　　在记账中，收集凭证单据是第一步，这就要求在日常消费中，应养成索取发票的习惯。
拿到发票以后，要清楚记下消费时间、金额、品名等项目，如没有标识品名的单据最好马上加注，看
看商家有没有多收费。
在就餐时或在超市大批量购物时尤其要注意。
　　此外，银行扣缴单据、捐款、借贷收据、刷卡签单及存提款单据等。
都要一一保存，最好摆放在固定地点。
一些商品的保修和退货也都需要原始单据，如丢失了原始单据，就只有自己掏钱了。
凭证收集全后，按消费性质分成食、衣、住、行、育、乐六大类，每一项目按日期顺序排列。
这样在记账时，时间、金额、品名等项目都一清二楚。
　　接下来是第二步，即将每月收支进人细化分类。
一般来讲。
家庭记账中，应把收入分为平均每月现金收入、工资、薪金收入、奖金收入、投资收益（股票、基金
、保险分红等）。
在支出部分应包括：日常开销（食、衣、住、行、育、乐）、各项贷款支出、重要资产养护费（汽车
、房子装潢整修）、子女教育费用、父母赡养费、信用卡贷款、人寿保险、年金保险等。
　　可以用不同的银行账户来区分生活费用和投资账户。
这样可以更清楚地把握资金的来龙去脉。
一个账户专门用来支付家庭日常生活费用，根据目前的家庭状况，这个账户以现金、活期存款等形式
存在，另一个账户专门用来管理收入和投资。
　　最后一步，是对每月收支情况进行分析，制定下一个月的支出预算。
支出预算基本可以分成可控制预算和不可控制预算，像房租、公用事业费用、房贷利息等都是不可控
制预算。
每月的家用、交际、交通等费用则是可控的，它们是控制支出的关键，因此应好好筹划。
　　通过预算还可以预知闲置款规模，在进行投资，如购买股票、基金、国债时容易决定购买总额，
并保证所投资的资金不会因为需要支付生活支出而抽取出来，损害收益率。
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媒体关注与评论

　　投资理财是一种生活方式的改变，理财规划的核心目的是平衡现在和未来的支出，使人一生中的
收入和支出基本平衡，不会因为某个时期缺乏收入，而陷入放弃某项支出的"饥荒"。
　　--英国银行家协会（BBA）　　明天的财富来自今天的管理。
20岁前靠双手勤劳赚钱，30岁后投资理财的重要性逐渐提高，到中年时赚钱已不重要，如何管理财富
更重要。
　　--"华人经营之神"李嘉诚语。
其1950年创业时只有5万元港币　　一生能够积累多少财富，不取决于你能够赚多少钱，而取决于您如
何投资理财并且进行管理，钱找钱胜过人找钱要懂得让钱为你工作，而不是你为钱工作。
　　--投资理财大师沃伦·巴菲特　　中国百万美元资产家庭达到67万户，位居全球第三，仅次于美
国和日本。
但同时，中国普通家庭在理财方面要么十分保守，要么十分盲目，其最大的理财误区是普遍孤注一掷
，缺乏综合应用理财产品规避风险的能力。
　　--全球知名的波士顿咨询公司（BCG）发布的2010年中国财富报告　　欧美富豪通常都会采用科
学的个人理财手段让财富保值增值，而中国富豪虽然有较高的收入和收支节余，但普遍沉醉于自己的
事业，重视赚钱却忽视管理赚回来的钱，严熏地依赖自己公司的财务状况，一旦公司不行了，个人财
富立马"跌跌不休"。
　　--美国《财富》杂志　　75％以上的中国富豪不懂个人理财，中国最早产生的10大千万富翁到目
前只剩1个。
广东省在1990年排名前100位的富翁，到2000年还排在前100位的只有5个人！
到2005年末已空无一人！
中国富人群体的"昙花效应"症结，在于对个人理财的一无所知。
　　--《中国金融报》　　中国人要学会理财，如果你指望劳动、银行存款或国债来解决养老、住房
、医疗等问题，恐怕工作到70岁都不够，因为它们的收益率远无法抵消物价的上涨。
　　--全国社会保障基金理事会理事长（前财政部长）项怀诚
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编辑推荐

　　《我的第一本理财书》专为中国家庭和个人量身定制的理财指南，高压力、高生活成本、高风险
时代的生存秘籍！
最精湛的投资理念·最实用的投资工具·最具实效的投资技巧；赚钱是你为金钱打工，理财是让金钱
为你打工。
物价飞涨，通货膨胀，你为自己和家人准备了过冬的粮食吗？
　　美国财务专家连续68年观察指出——人生80%-90%的财富来自正确的资产配置，每个人都要创建
一条与生命等长的、稳定的、源源不断的资金流。
对每个人而言，不是看你现在或者曾经拥有过多少财富，而是在你最需要金钱的时候，你有足够的财
富可以从容不迫，坦然面对，这才是真正的富贵人生。
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