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内容概要

文雯主编的《年轻妈妈最想要的育儿完全手册》是针对宝宝生活中常见的问题和疾病提出解决方案，
帮助妈妈了解宝宝的行为和心理特点，读懂宝宝的诉求，进行科学的家庭护理；在疾病防治上侧重于
防，强调“未病先防、已病防变、已变防渐”。
全书涵盖了宝宝生活的方方面面，从身体保健到心灵呵护，从疾病防治到安全防范，为年轻的妈妈们
提供了一本照顾宝宝的实用小百科。

当然，编写《年轻妈妈最想要的育儿完全手册》的目的并不是要取代儿科医生的工作，只是希望年轻
的妈妈们能从书中学到科学的育儿理念，通过合理的家庭护理缩短病程，减少疾病的发生，增强宝宝
的体质，轻松、有效地呵护宝宝健康成长。
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作者简介

女，在读硕士研究生，本科主要学习中药学，现于山西医科大学继续攻读药学专业。
本人酷爱祖国医药，重视中医养生与保健，并经常研读此类书籍，对养生有独到的见解。
本书是中药学硕士文雯耗时一年半精心编著而成。
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章节摘录

版权页：插图：选好了时机，妈妈要采用温和的方法给宝宝断奶。
自然过渡法是一个不错的选择，即通过给宝宝逐渐添加辅食，最终达到以辅食代替母乳。
循序渐进地添加辅食，使宝宝习惯许多其他食物，这样即使断奶也不会发生营养不良的情况。
如果正常添加辅食，到宝宝一岁时，可能只需要在清晨、临睡前或夜里喂奶，这样对妈妈平时的工作
和活动不会造成太大的影响。
但临睡前和夜里的奶通常很难断，家长可以在白天多带宝宝到户外，保持适宜的运动量，使宝宝在夜
间睡得更踏实。
宝宝要睡觉时，可由爸爸或家人哄着睡，宝宝若哭闹，要尽量安慰，转移其注意力，而不要抱起他喂
奶，慢慢地这一顿奶就可以不吃了。
但有一些妈妈，由于某些原因如患了乳腺炎，在宝宝几个月时就不能继续母乳喂养了。
这时断奶显然要比自然过渡断奶痛苦很多：宝宝还小，没有开始添加辅食，突然一下子也不易接受其
他食物。
这时不要贸然给宝宝喂辅食，先用奶瓶喂配方奶粉，待到4-5个月，看情况添加流质辅食。
在我国有很多传统的断奶方法，如在妈妈乳头上涂辣椒水、黄连或清凉油之类的刺激物，使宝宝对乳
汁产生反感从而断奶，或者强行将宝宝与妈妈分离来断奶。
这些方法会对宝宝和妈妈造成伤害，在妈妈乳头上涂刺激物会使妈妈乳头损伤，宝宝口腔黏膜受伤；
将宝宝与妈妈分开会使宝宝剧烈哭闹，不愿吃东西，睡眠不好，甚至消瘦、生病。
总之，如果宝宝和妈妈都还没做好充分的准备就突然断奶，会对宝宝心理造成很大的冲击，妈妈如因
不忍看宝宝受苦而给宝宝继续喂奶，结果就会使断奶更不易成功。
在断奶后，妈妈回奶也要科学，现在有自然回奶和人工回奶两种方法。
自然回奶一般适合于哺乳时间长达10个月至1年，且断奶后乳汁逐渐减少的妈妈，同时要避免汤汁及下
奶食物的摄人，使乳汁逐渐减少至全无。
人工回奶主要适合哺乳不足10个月要突然断奶或者奶水很多自然回奶效果不好的妈妈，可以服用以生
麦芽煮的水，或在医生的指导下服用其他药物。
而用毛巾勒住胸部或者用胶布封住乳头等方法，则容易引起乳房胀痛。
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编辑推荐

《年轻妈妈最想要的育儿完全手册》：年轻的妈妈们，你们知道宝宝哭闹的潜台词吗？
了解宝宝疾病的严重性吗？
熟悉意外事故的抢救方法吗？
了解宝宝的行为和心理特点，进行科学的家庭护理。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<年轻妈妈最想要的育儿完全手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


