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内容概要

汤在饮食中占据着重要的地位，随着健康成为人们最为关心的话题，饮食也成为增进健康的重要方式
，而汤饮是保障人体健康的最佳方法，效果显著，又经济实惠。
由方仕编著的本书分为五部分，既阐述了汤饮与健康的关系，又详细介绍了四季汤饮、不同人群的汤
饮、不同功效的汤饮及对症汤饮等实例。
根据季节的变化及气候特点、不同人群的生理特点及一些常见的疾患等因素，本书从不同的角度详解
了
1000道具有不同功效、简单易学的家庭健康汤饮，读者可根据自己的体质、需要从中选择。
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作者简介

方仕，中山大学附属第一医院营养科主任
中国医师协会营养医师专业委员会常委广东省医院协会理事 广东省医院协会医院营养管理专业委员会
主任委员 广东省营养学会常务理事
广东省营养学会临床营养专业委员会副主任委员 广东省医学会肠外肠内营养学分会秘书 广东优生优
育协会专家委员会委员
广州抗癌协会肿瘤营养与支持治疗专业委员会常委 卫生部《医学参考报——营养学频道》编委、《中
国热带医学》杂志编委
从事临床营养、学生营养工作近30年，作为营养专家，主持广东省公共营养健康教育500多场，培训学
生3000多人，为多家知名企业，大、中、小学及幼儿园担任营养指导。
曾多次接受广东电视台、《南方日报》、《南方都市报》、《广州日报》等媒体的咨询和采访。
在临床营养、公共营养、营养健康教育、营养配餐、食堂管理等研究领域有着丰富的实践经验。
擅长胃肠道调理，癌症营养治疗，糖尿病营养治疗，减肥营养治疗，营养缺乏症治疗，孕产妇、婴幼
儿、老年人等特殊人群的营养指导，围手术期营养治疗，高血压、冠心病的营养治疗，危重症病人的
肠内营养支持。
对营养、运动、心理、食疗等综合自然疗法有独到的见解和丰富的经验。
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书籍目录

第一章  汤饮与健康
  一、汤饮的营养保健功效
  二、汤锅介绍
  三、煲汤的注意事项
  四、煲出营养美味汤的秘诀
  五、科学喝汤
  六、常见的汤饮食材及药材
  七、常用煲汤食材、药材禁忌
第二章  四季营养汤饮保健康
  一、春季
  二、夏季
  三、秋季
  四、冬季
第三章  不同人群的不同汤饮
  一、成年女性
  二、成年男性
  三、孕妇
  四、产妇
  五、中老年人
  六、儿童
  七、体力劳动者
  八、脑力劳动者
  九、高温工作者
  十、熬夜较多者
第四章  不同功效的汤饮增强体质
  一、清热解毒类
  二、活血化淤类
  三、健胃消食类
  四、化痰止咳类
  五、益气养血类
  六、养心安神类
  七、清肝明目类
  八、润肺补虚类
  九、健脾补气类
  十、补肾强身类
第五章  对症汤饮祛除百病
  一、高血压
  二、糖尿病
  三、高血脂
  四、动脉硬化
  五、贫血
  六、骨质疏松
  七、慢性肝炎
  八、慢性胃炎
  九、支气管哮喘
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  十、冠心病
  十一、月经失调
  十二、失眠
  十三、便秘
  十四、耳鸣、耳聋
  十五、内分泌失调
  十六、食欲不振
  十七、更年期综合征
  十八、女子不孕
  十九、产后缺乳
  二十、男子不育
  二十一、阳痿、早泄
  二十二、小儿遗尿
  二十三、小儿多动症
  二十四、小儿肺炎
  二十五、小儿咳嗽
  二十六、小儿自汗、盗汗
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编辑推荐

由方仕编著的《汤饮大全典》内容介绍：食物是最好的医药，让食物保障我们的健康。
常见疾病如高血压、糖尿病、贫血、骨质疏松、动脉硬化、冠心病、小儿咳嗽、小儿自汗和盗汗、失
眠、便秘、食欲不振⋯⋯对症汤饮，是您远离疾病的良方。
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