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内容概要

　　俗话说：“男孩穷着养，女孩富着养”。
这话不无道理。
然而如果家有男孩，仅仅是“穷着养”，就一定能培养出了不起的男孩吗？
未必。
独生男孩与有兄弟姐妹的男孩相比，有着自己独特的个性及心理特点。
我们只有因材施教，才能让独生男孩的优势充分发挥出来，从而培养出一个了不起的男孩。

　　岳贤伦编著的《独生男孩怎么养》从家长的角度出发，根据独生男孩的成长特点，分别从生活习
惯、独立个性、基本能力、身心健康、优良人格、情商教育、性教育，美德教育八个方面，进行了全
面的分析与阐述。
内容翔实，分析透彻，方法简单易行，可操作性强。
从《独生男孩怎么养》中，您一定能找到养育独生男孩的有效方法。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<独生男孩怎么养>>

书籍目录

前言
第一章　独生男孩不能当小皇帝养
　独生男孩不能当做“小皇帝”养
　只做他的父母，不做他的保姆
　吃什么做什么，他就会挑食
　要什么给什么，他就会任性
　事事包办，他就会变得懒惰
　处处纵容，他就会变得霸道
第二章　独生男孩更需要独立和自立
　给男孩树立一个独立自主的好榜样
　男孩自己的事情一定要让他自己做
　告诉男孩没有人可以做他的保护神
　尊重和了解男孩的想法
　让男孩提出自己的意见和看法
　意志力，坚强的男孩遇到困难不哭
第三章　独生男孩必备的五种能力
　生存能力，男孩生活的第一保障
　抗挫能力，让男孩愈挫愈勇
　协作能力，众人拾柴火焰高
　承压能力，让男孩化压力为动力
　理财能力，为男孩筑好第一道经济防火墙
第四章　独生男孩身心健康比知识更重要
　给男孩一个自由的成长空间
　给男孩一个强健的身体
　不要对男孩的学习期望过高
　拔苗助长，会断送男孩的未来
　抽空多和男孩说说心里话
　别让男孩天天围着电视、电脑转
　周末多陪男孩到大自然中去玩
第五章　健康人格塑造真正的男子汉
　个性，让你的男孩出类拔萃
　气质，让男孩尽展男子汉魅力
　乐观，给男孩一种积极的人生态度
　开朗，让男孩永远阳光灿烂
　自信，男孩的第一张明信片
　自尊，男孩健康人格的精神支柱
第六章　独生男孩的情商决定他的一生
　与男孩建立良好的亲子关系
　独生男孩应该有几个“好哥们儿”
　教会男孩控制自己的情绪
　适时帮助男孩排解心理压力
　给男孩提供人际交往的机会
　多带男孩参加集体活动
第七章　每位父母都是男孩最重要的性教育老师
　性别教育比性教育更重要
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　性别意识越早培养越好
　和男孩大大方方谈性
　让男孩懂得必要的生理知识
　爸爸应当多陪陪儿子
　男孩就应该有男子汉气概
第八章　美德，给男孩一个光辉的人生
　善良，给男孩一颗善良的心
　诚实，为男孩铸造立身处世之本
　宽容，让男孩拥有宽广的胸怀
　勇敢，塑造顶天立地的男子汉
　负责，让男孩成为一个大写的人
　孝道，他的未来就是你的未来
　感恩，让男孩懂得回报他人
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章节摘录

版权页：小宇的爸爸非常注重对儿子意志力的培养。
爸爸想通过每天陪小宇跑步，来增强他的意志力，因为爸爸觉得长跑是最能够锻炼一个人的意志力的
。
于是，爸爸就与儿子商量：“儿子，爸爸听说你们学校每年都要举行运动会？
”儿子说：“是啊！
”爸爸接着说：“那今年的运动会还有多长时间举行呢”儿子说：“大概还有4个月的时间。
”爸爸又说：“那你想不想成为长跑项目的冠军呢”儿子说：“当然想了。
”爸爸笑着说：“那我们从明天开始练长跑吧！
爸爸陪着你，我们一起努力坐上长跑冠军的宝座。
”第二天早上5点钟，爸爸就到小宇的房间喊他起床，让他跟着自己去练习长跑。
但小宇却想睡觉，不想去跑步了。
爸爸说：“男子汉，要学会坚持，这样才能成为长跑冠军！
”在爸爸的鼓励下，儿子从床上挣扎着爬起来了，跟着爸爸走出了家门。
在跑步的过程中，小宇总是说累，总想停下来，这时候爸爸就对儿子说：“儿子，跑步是需要毅力的
，同时这也是锻炼意志力的最好的方法。
跑步的确是一个很累的过程，但是只要是坚持下来的人，他就是胜利者。
人生就如同一次长跑，只有坚持，才能够到达胜利的终点！
”儿子听完爸爸的话，就继续坚持着往前跑。
慢慢地，小宇和爸爸每天跑的路程越来越长了，而且小宇跑完步后也不再喊累了，每天早上都会早早
地起床和爸爸去跑步。
后来，小宇真的在学校的运动会上夺得了长跑冠军。
小宇的爸爸通过和儿子一起进行长跑锻炼，不但培养了儿子的意志力，而且还锻炼了儿子坚强的品格
，相信小宇在自己的人生道路上一定会越走越远。
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编辑推荐

《独生男孩怎么养》帮助您培养出类拔萃的独生男孩！
最有价值的投资不是房子，也不是金子，而是孩子。
我国即将全面进入“421家庭”时代，独生子女怎么养，会成为无数家庭最重要、最难解决的问题。
《独生男孩怎么养》将给您一份完美的独生男孩教育解决方案。
随着我国计划生育政策的深入落实，独生子女家庭日益扩大。
而相应的独生子女教育问题，尤其是独生子女在性格、人格、素质、能力等方面的问题日益突出和严
重。
孩子是家庭的未来和希望，四个老人和一对父母都把关注的焦点放在一个孩子的身上，这唯一的孩子
寄托着两代人的希望。
那么，这样的孩子应该如何养育呢？
如果您家中的孩子是独生男孩，那么这本书就是专门为您而做，读完它您就会豁然开朗。
俗话说“男孩穷着养，女孩富着养”，这话不无道理然而如果家有男孩，仅仅是“穷着养”，就一定
能培养出了不起的男孩吗？
未必。
独生男孩与有兄弟姐妹的男孩相比，有着自己独特的个性及心理特点我们只有因材施教，才能让独生
男孩的优势充分发挥出来，从而培养出一个了不起的男孩。
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