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内容概要

　　十月怀胎，一朝分娩，这是一个既短暂又漫长的过程，在即将面对新的小生命到来之际，很多无
经验的准爸爸、准妈妈常感到手足无措。

在孕前，为了宝宝你必须改变什么，注意什么？
在胎宝宝整个的孕育过程中，准爸爸、准妈妈应该关心什么，知道什么？
随着胎宝宝在妈妈腹中不断长大，准妈妈又能感受到什么变化，应该注意些什么？
预产期越来越近，准爸爸、准妈妈要做哪些准备？
当宝宝呱呱坠地，还有什么事情急待新爸爸妈妈去做⋯⋯《孕妈妈的经典胎教枕边书》是一本科学严
谨的孕期指导手册，相信会给准爸爸、准妈妈想要的答案。
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作者简介

赵天卫，妇产科主任医师北京玛丽妇婴医院业务院长原北京海淀妇幼保健院业务院长中华医学会围产
学会北京分会委员中国优生优育协会妇女儿童钙代谢委员会副主任委员新浪网特聘医学专家《孕味》
杂志特聘专家在国产保健、优生优育、高危孕产妇管理、妇产科危重症抢救方面有丰富的临床经验。
近年来尤其关注妇女儿童保健问题，为提高妇女的身心健康开展了大量工作。
在《中华围产医学杂志》《中国妇幼保健》《中国优生优育》等杂志发表多篇论文并获多项科技进步
奖。
在工作之余，完成大量科普创作及咨询工作，在《大众健康》《大众优生》《亲子》《孕味》等杂志
发表多篇科普文章。
编著了《怎样孕产更健康》一书，传播科学的孕产知识。
同时在“新浪网亲子频道”建立专业博客，达到数以百万计的点击量；更作为《孕昧》杂志的专家顾
问撰写了很多文章，为妇女儿童解决了大量实际问题。
致力于“音乐+营养”产科新模式的临床实践与推广，力推音乐胎教，强调孕期体重管理，并在产程
中运用了音乐镇痛的新方法，使孕妇和孩子受益，得到产妇的好评和专家的首肯。
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书籍目录

PART 1 孕1月：开始在孕妈妈体内安营扎寨
PART 2 孕2月：胎宝宝脸部的模样已基本形成
PART 3 孕3月：胎宝宝的“基础工程”已经完工
PART 4 孕4月：胎宝宝更像小人儿了
PART 5 孕5月：孕妈妈能感受到胎宝宝的动静了
PART 6 孕6月：胎宝宝的动静越来越大了
PART 7 孕7月：对外面的世界充满好奇
PART 8 孕8月：胎宝宝动作幅度小了
PART 9 孕9月：快要到冲刺的时候了
PART 10 孕10月：胎宝宝呱呱坠地了
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章节摘录

版权页：插图：孕妈妈要及早决定自己的生产医院，是想在产检的医院生产，还是想要转院去别的医
院生产，或者在异地工作想回家乡生产？
一般专家都是建议孕妈妈在所产检的医院生产，因为一直跟踪关注你的产科医生，对你的情况了解得
更多，更透彻，可以给你提供更适合你的生产建议，以及更周到的医护服务，同时也能降低生产危险
的指数。
当然，如果你确实因种种原因及考量而另择生产医院，那也不是不可以，只不过你会有很多工作要做
，尤其是准备回老家生产的孕妈妈，要注意的问题更多。
首先，虽然回老家生产能够得到妈妈和婆婆的照顾，在精神上能够得到安慰，并且可以从家务事中解
放出来，身体可以得到休息，也比较轻松，同时在产后的育儿上，可以获得长辈们的帮忙，但是由于
改变了生产医院，且由于生活模式的改变，也容易产生问题，再加上夫妻不得不长时间分开生活，与
生产的医院不易进行沟通，返乡时的旅途颠簸、行李的搬运等问题，你都要做好充分的心理准备。
其次，返乡生产的安全问题，你也不得不考虑，因为怀孕过程中，何时会发生什么问题都无法预测，
仔细并连续观察怀孕过程是很重要的，生产也仍必须持续做这样的仔细观察。
若是返乡生产的话，途中的过程就会漏掉了。
而医生也担心因为移动可能会提高发生问题的风险。
若有先兆性早产、妊娠毒血症等问题时，医生会不建议孕妈妈返乡生产，此时不要勉强，再想想其他
办法吧！
最后，一旦决定要返乡生产的话，你还要慎重地选择返乡后的生产医院。
你要对家乡的医院做充分的了解，可以自己先在网络上查一下医院，或者向家乡的家人或朋友传达自
己的希望，拜托他们代为收集资料，找找医院，如果可以的话，建议你亲自到该医院去听听医院的意
见，看看那家医院的患者情况，以确认是否合乎自己的要求，有不清楚的地方，直接打电话给医院确
认。
选择该医院时，一定要做住院的预约。
另外，一旦决定了要返乡生产，一定要尽早告知现在的产检医院。
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编辑推荐

《孕妈妈的经典胎教枕边书》：“好孕随身查小手册”，孕产期实用保健操。
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