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内容概要

培育一个健康聪明的宝宝是所有父母的愿望，康佳编著的《胎教早教万事通——成功人生从胎教开始(
第2版)》从怀孕伊始一直到宝宝3岁，为你提供全面科学的育儿指南。
书中以周为单位的280天孕期，详细阐述了营养、注意事项以及在本阶段最适合的胎教方法等内容，对
孕期女性进行最贴心的全程关怀。
继胎教之后，本书又提供了0～3岁宝宝的早教方案，根据宝宝不同阶段的发展特点，从识字、算术、
外语、音乐、身体锻炼、智力、发育、道德品质启蒙等多方面进行有针对性的指导和培养，为宝宝多
元智能和健康人格的培养打下良好的基础。
让本书为父母带来细致贴心的科学指导，助你培养出健康聪明的全能宝宝。
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作者简介

康佳，国家“十一五”攻关科研项目专家北京市东城区妇幼保健院院长、主任医师北京预防医学会妇
女保健学会副主任委员北京市医疗事故鉴定委员会专家委员国内大型权威母婴类杂志《妈咪宝贝》特
邀专家医学学术杂志《武警医学》编审。

自1982年大学毕业后一直从事妇产科临床及妇幼保健工作。
26年的职业生涯，专攻妇产科，擅长围孕期、围产期保健及不孕症、妇科肿瘤、子宫内膜异位症诊治
。

国家“十一五”攻关科研项目、首都发展基金科研项目主要负责人之一，参与其他各级科研项目多项
，先后发表文章十余篇，主编了《中医妇科临床与实践》、《健康孕产500问》等论著。
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Part 8迎接胎教的“尖峰时刻”——孕8月胎教教程
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章节摘录

版权页：插图：精神上感到舒畅或是沉闷，都与色彩的视觉感受有着直接的关系。
可以说，不舒服的色彩如同噪声一样，使人感到烦躁不安，而协调悦目的色彩则是种美的享受。
因而室内色彩布置得协调，对孕妈妈十分有益，也能使胎宝宝安静舒适。
每种色彩都会带给人不同感受：如红色使人激动、兴奋，鼓舞斗志；黄色给人明快、灿烂的感觉，使
人感到温暖；绿色清新宁静，给人以希望；蓝色凉爽；白色干净；粉红、嫩绿色使人充满活力等。
因此，孕妈妈应根据个人不同喜好，把房间变换成不同的色彩，来调整不同的心理特征，使胎宝宝养
成良好的性格。
不易经常接触黑色，以免产生恐惧不安的心理，影响胎宝宝的生长发育。
光照胎教法是指通过光源对胎儿进行刺激，以训练胎儿视觉功能的胎教方法。
尽管胎儿在妊娠25周前和32周之后不愿睁开眼睛，总是把小眼睛紧紧地闭着，好像是因为看不到任何
东西。
其实，胎儿的视觉在怀孕第13周就已经形成了。
虽然胎儿不愿去看东西，但对光却很敏感。
用胎儿镜观察可发现，妊娠4个月时胎儿对光就有反应。
当胎儿入睡或有体位改变时，胎儿的眼睛也在活动。
怀孕后期，如果将光射进子宫内或用强光多次在孕妈妈腹部照射，可发现胎儿眼球活动次数增加，胎
儿会安静下来。
用B超检查仪还可观察发现，用手电筒一闪一灭地照射孕妈妈的腹部，胎儿的心率就会出现剧烈变化
。
因此，光照胎教法正是基于胎儿具有视觉而实施的。
孕妈妈每天可定时在胎儿觉醒时用手电筒（弱光）作为光源，照在自己腹部胎头的方向，每次5分钟
左右。
为了让胎儿适应光的变化，结束前可连续关闭、开启手电筒数次，以利于胎儿的视觉健康发育。
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编辑推荐

《胎教早教万事通:成功人生从胎教开始(第2版)》：全国知名妇幼保健专家权威打造。
畅销3年累计销售100000册，加彩升级再版。
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