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内容概要

　　孕产专家从不同角度全面讲解，帮助准妈妈在科学的指导下战胜自己所遇到的困难，拥有幸福、
完美的孕期生活。
在孕育胎宝宝的整个过程中，准爸爸、准妈妈应该关心什么，要知道什么？
随着胎宝宝在腹中不断长大，准妈妈又能感受到什么变化，应该注意些什么？
预产期越来越近，准爸爸、准妈妈要进行哪些准备？
⋯⋯本书都将一一给予答案。
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作者简介

康佳，国家“十一五”攻关科研项目专家，北京市东城区妇幼保健院院长主任医师，北京预防医学会
妇女保健学会副主任委员，北京市医疗事故鉴定委员会专家委员，国内大型权威母婴类杂志《妈咪宝
贝》特邀专家。
医学学术杂志《武警医学》编审，自1982年大学毕业后一直从事妇产科临床及妇幼保健工作。
29年的职业生涯，专攻妇产科，擅长围孕期、围产期保健及不孕症、妇科肿瘤、子宫内膜异位诊治。
国家“十一五”攻关科研项目、首都发展基金科研项目主要负责人之一，参与其他各级科研项目多项
，先后发表文章十余篇，主编了《中医妇科临床与实践》、《健康孕产500问》等论著。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<怀孕安产万事通>>
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Part 1　孕前准备篇：准爸妈的必修课
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　　生育的最佳年龄
　　适宜怀孕的季节
　　注意怀孕的月份
　　节日期间不要怀孕
　　避孕措施与怀孕
　　婚后半年再怀孕
　　服药期间莫怀孕
　　流产、早产后不宜急于怀孕
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　　不宜生育的遗传病人
　　关键的染色体
　　重视遗传性疾病检查
　　血友病的遗传性
　4.不孕不育有办法
　　女性不孕不育症的原因
　　女性不孕的症状与治疗
　　流产与不孕不育
　　子宫疾病影响受孕
　　男性不育的原因与表现
　　男性不育症的预防与治疗
　　⋯⋯
Part 2　孕期保健篇：平安度过40周
Part 3　分娩护理篇：新妈妈的产后护理
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章节摘录
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编辑推荐

《怀孕安产万事通:怀上最棒的宝宝(第2版)》由全国知名妇幼保健专家权威打造。
畅销3年累计销售100000册加彩升级再版。
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