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内容概要

　　举手投足、一*一笑、皱眉凝眸⋯⋯这些行为都是“语言”，聪明的女人总能够通过人的这些行
为读懂那些“言外之意”。
本书就是通过介绍行为与心理之间的关系以及人类的各种行为所体现的内心世界，引导女人充分发掘
自身的细心、感知力等天生的性别优势来掌控自己的身体行为语言、读懂他人的行为语言，从而成为
生活中善解人意、举止有度的俏佳人。
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书籍目录

第一章　行为和心理：身体会说话
　女人请注意，身体语言比话语更重要
　解读人体基本动作产生的根源
　如何解读身体语言
　身体语言最不容易说谎
　每个女人都是“解语花”
第二章　面部表情：笑靥如花的神奇魔力
　笑可以让女人更有魅力
　女人如何让自己的微笑具有感染力
　假笑：女人不得不修习的表情语言
　女人要学会开怀大笑
　为什么笑也会让人流泪
　通过别人听笑话的反应获得信息
　微笑的力量
　女人要笑，更要笑得美丽万分
　恋爱中的笑对女人有何好处
　女人为什么伤心的时候还会笑
第三章　眼部信号：水样凝眸中的百变心绪
　通过眼部动作来判断人心
　他的瞳孔出卖了他的心
　女人那向上看的眼睛
　用眼睛抓住男人的注意力
　眼睛与谎言
　眼睛深处的秘密
第四章　手部动作：手也能像脸一样反映人的内心
　从对方的手部动作判断信息真伪
　用手势帮助获取优势地位和支配权
　通过握手探知对方的诚意
　女人先伸出手代表着什么
　如何通过握手来营造良好的气氛
　如何应对那双“不怀好意”的手
　与男性握手需要注意的细节
　双臂交叉是拒人于千里之外的姿势
　通过手势获取他人的认可和赞同
　留在上衣口袋外的拇指代表什么
第五章　下肢动作：比真实还真的身体语言
　脚语是最诚实的语言
　双脚究竟如何“说真话”
　从站姿分析一个人的性格特点
　戒备、舒适还是感觉寒冷
　从走路的姿态看人的个性
　精通“坐姿识人法”
　封闭的身体姿势代表封闭的内心
　了解身体姿态从封闭转向开放的过程
　那些用手抓着“4字腿”的男人们
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　脚踝相扣有何隐秘信息
　解读穿短裙女人的坐姿
第六章　示爱信号：身体语言最美的表现
　如何判断对方是否对自己有意
　恋爱中的男女差异
　女性最常用的示爱信号
　如何争取到受欢迎的男人
　男性的示爱动作
　对男人的某些肢体语言要保持清醒
第七章　常见姿势：读懂平常姿势中的不平常信息
第八章　行为杂谈：那些颇具趣味的身体语言
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章节摘录

版权页：身体语言是诚实的，只要女人们细细地“倾听”它，就一定能够了解真实情况。
或许，有些多疑的女人对此仍怀有疑虑。
但在了解了身体基本动作产生的根源后，你会对此深信不疑。
一些基本的面部表情和动作是与生俱来的本能反应一些科学家和研究人员为了研究身体语言是否是与
生俱来的，观察了人类近亲——猴子和猩猩的身体语言与人类的身体语言到底有多少相似之处。
同时，他们还观察了一些先天性失明的盲人的身体语言，因为这些盲人天生就看不到任何东西，所以
无法通过后天的可视性学习来掌握身体语言。
结果他们发现，人类身体语言中有相当一部分是与生俱来的，是人生来就掌握的。
比如，德国科学家艾贝尔·艾伯费尔德就发现，那些天生失聪以及天生失明的孩子生来就会微笑，完
全无需经过后天的学习和模仿。
埃克曼、福瑞森和瑟瑞森三位科学家曾经对生活于五种完全不同的文化氛围中的人进行了面部表情和
基本行为动作的研究，他们发现，即使生活背景不同，但有相当一部分面部表情和基本行为所表达的
意思是相同的。
也就是说，由于生活的区域不同、习惯不同、文化差异等原因，人的行为动作的含义会有差异，但是
人用来表示情感的那些基本的面部表情和动作却是相同的。
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编辑推荐

《女人要懂点行为心理学》：他说的是真的吗？
他是否有所隐瞒？
他的小动作中隐藏着怎样的心理信息？
怎样的微笑让你最美？
怎样的举手投足才能彰显你的魅力？
行为心理学将一一为你解答。
行为是人内心战真实投影，同时人的内心也在被自己或他人的行为所影响。
《女人要懂点行为心理学》旨在为女人解读举手投足间的心理秘密，教女人如何通过举手投足影响他
人，深谙行为的智慧，你便能成为善解人意、魅力十足的女人花。
语言只传达他想让你知道的信息，行为反映的内心和情感，女人要想拥有看清一切的慧眼，拥有洞察
一切的智慧，就要从懂得行为心理学开始。
他所做的就是他所想的，懂得行为心理学，女人才能拥有“不被骗”的智慧。
懂得行为心理学，女人才能不动声色地建立自己的影响力，展现自我风采，进而取得成功。
女人大多梦想自己能够拥有洞悉他人内心的魔法，梦想自己无论何时都能表现得得体、有影响力。
女人需要行为的智慧，需要懂点行为心理学。
走进充满趣味、内容丰富的行为心理学世界，充分发掘自身细心、感知力强等天生性别优势去解读他
人的行为，女人才能更好地掌控自己的身体行为语言，才能够梦想成真。
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