
第一图书网, tushu007.com
<<激励中等生的60个细节>>

图书基本信息

书名：<<激励中等生的60个细节>>

13位ISBN编号：9787506474849

10位ISBN编号：7506474840

出版时间：2011-7

出版时间：中国纺织

作者：岳贤伦

页数：215

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<激励中等生的60个细节>>

内容概要

岳贤伦编著的《激励中等生的60个细节》紧紧围绕中等生的心理、性格、行为、思维、情商、人格、
素质、学习方法等方面的现状和存在的不足，提出了一系列切实可行的建议和解决方法。
对于那些在学习上长期找不到较好方法的中等生来说，本书将为你提供有效的解决方案。
对于那些在素质教育的路上蹒跚前行的家长来说，《激励中等生的60个细节》将为你指明正确的方向
，并给出具体可行的实施步骤。
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章节摘录

　　细节1  中等生为什么会&ldquo;中等&rdquo;　　长期以来，在学校里老师的关注点主要集中在两
个群体之上：一是优等生，二是学习障碍生。
　　其实，老师这样做不无道理。
优等生基础好，容易出成绩，能支撑&ldquo;门面&rdquo;。
学习障碍生培养有一定难度，但如果不对他们抓紧些，无疑会让他们拖班级的后腿。
反过来说，只要学习障碍生取得一点小小的进步，就能够显露出来，成为鲜明的榜样。
因此不管在哪一所学校，&ldquo;培优辅差&rdquo;都是学校教育的重心，这几乎成了一种规则。
　　唯独处在中间的这部分学生，成绩不高不低，表现不好不坏。
他们虽不能为班级增光添彩，但也不会给班级惹什么麻烦。
他们是班级里最稳定的群体。
因此，老师对他们特别放心，放心之余，自然就很少对他们的学习和成长给予太多的关注。
　　此外，中等生的出现也跟家长的教育方式不无关系。
　　许多家长对学习的观念本身就存在着偏差。
比如，个别家长认为金钱至上、读书没用等，从而在家庭里形成一种不良的学习气氛。
在这种环境里，孩子的学习积极性自然会大打折扣。
　　家长对孩子过高的期望也是影响孩子学习积极性的重要原因。
望子成龙、望女成凤，为人父母，有这样的期望自然可以理解，但这种期望一定要以孩子的智力发展
和接受程度为基础。
　　调查表明：上海有95％的父母期待子女能上大学，98％的父母期待子女从事脑力劳动，当公务员
、企业高管、医生、律师等。
由此可见，望子成龙之心何等迫切！
但是事实表明，他们的愿望并非都能实现。
　　过高的不切实际的期望，常常使中等生因为达不到家长要求而产生屡试屡败的失落感。
长此以往，孩子的自信心会大受打击，从而对学习出现厌烦、恐惧的心理！
。
　　家长对孩子的期望一定要适度，在充分估量孩子原有学习水平的基础上，给孩子一个合理的期望
和要求，使他们通过努力能够达到目标。
　　当然，孩子的成绩平平，最根本的原因还在于孩子自身。
　　不想学习是孩子学习不好的主要原因。
如果缺乏强烈的兴趣和动机，学习就会成为一件枯燥乏味的事。
尤其是对于低年级的孩子来说，他们正处在玩耍的年龄，如果没有特别的理由，要让他们长时间地把
注意力集中在学习上，是很困难的。
　　总之，每个孩子的智力发育都有高低快慢之分。
即使是由同一位老师来教授课程，同一个班里的学生成绩也会有高低之分。
因此，中等生的出现是必然的，但中等生中出现的种种问题却不可小视。
　　据对某市数十所中小学学生的调查显示：中等生向优等生转化为数极少．而中等生下滑到学习障
碍生行列的现象却时有发生。
也就是说：绝大多数的中等生都是往下滑容易，而往上走困难。
　　由此可见，重视中等生的成长已经到了刻不容缓的地步！
　　鲁迅先生说过：&ldquo;不在沉默中爆发，就在沉默中灭亡。
&rdquo;作为沉默的大多数，中等生当然不会在沉默中&ldquo;灭亡&rdquo;，但他们的心灵世界却在一
天天沉寂黯淡下去。
他们就好比一朵朵小花，在长期得不到雨水滋润的情况下，唯一的结果就是慢慢地枯萎凋落！
　　为了中等生的未来，请老师和家长们积极行动起来吧！
给我们的孩子多一些激励，让他们不再孤独落寞，从此振作起来，去博取属于自己的壮美人生！
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　　给家长的建议　　◆方法一：提醒老师给予中等生足够的关注　　无论学习是否突出，每个孩子
都害怕被漠视，都需要老师和家长的关心。
对于中等生来说，也许他平时并不会刻意地表现自己，但作为一个孩子，他同样渴望老师的关心、指
导甚至是和蔼的批评，因为所有这些都证明老师是在意他的。
因此，家长尽量要想办法提醒老师能多关注一下自己的孩子，或者鼓励孩子主动与老师沟通，这对孩
子的成绩和成长效果是显而易见的。
　　北京某小学的苗老师和学生相处得很好。
不管是课上课下，学习好的学生总爱围在她身边唧唧喳喳地讨论，学习差的学生也喜欢与她倾心交谈
。
看着这群可爱的学生，苗老师心里充满了幸福感。
　　然而有一天，一位内向的女同学打破了她的优越感。
那是在一次自习课上，这位女生抬起头来轻轻地问道：&ldquo;老师，为什么您的眼中没有我？
&rdquo;　　这句话虽然很轻，但对于苗老师来说却无异于一个惊雷。
她开始审视自己的教学方法，既而陷入了深深的自责。
本来以为对所有学生都一视同仁的她，却在无意中忽视了这样的一个群体&mdash;&mdash;一批平时比
较内向沉默、不善于表现自己的中等生。
　　从此，她对班上包括这位女生在内的这部分中等生，也像对其他孩子一样关心、鼓励，及时给他
们需要的指导，给他们平等的表现机会。
　　渐渐地，这些中等生与她亲密起来，各方面表现也活跃多了。
　　关注是孩子成长的动力。
孩子在成长的过程中都需要家长的暗示和指引。
特别对中等生来说，他们对家长、老师怀着崇拜的心理，渴望接近，迫切地希望得到他们的注意和关
心。
这样，他才会觉得自己受到了重视，自己有存在的价值。
也许我们仅仅是一个小手势或者一眼注视，都可能在孩子心里引起巨大的反应。
因此，我们应该多关心孩子，多给他们一些指导。
只有这样，他们才会在成长过程中备受鼓舞，在学习上信心倍增，从而激发出巨大的潜质。
　　◆方法二：用恰当的方法激励中等生　　在每个中等生身上都有其不同的优点：有的孩子口才非
常出众，有的孩子特别关心同学，有的爱劳动，有的懂礼貌&hellip;&hellip;只要我们细心去观察，就不
难发现他们身上潜藏的优点。
　　记得有一本书上这样写道：&ldquo;优秀的父母会发现孩子10个优点，合格的父母能够发现5个，
而不合格的父母则一个优点也发现不了。
谁都可以轻视，但唯有父母不能轻视自己的孩子。
&rdquo;　　这句话值得每一位中等生的家长谨记。
如果我们经常用欣赏的目光来看待孩子，去发现他们的优点，那么久而久之，孩子的自信心会大大增
强。
　　让中等生有更多的机会展示自己，不仅仅局限在学习上，还可以是生活中的一件小事。
要记住，每一个在我们看来微不足道的小小成功都可能会成为一个孩子一生的记忆。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　输在了起跑线上，照样可以进哈佛。
　　亲爱的家长朋友，请千万不要为您的孩子是中等生苦恼，给予孩子良好的教育和激励，将激发出
中等生的无穷潜力。
　　对于那些在学习上长期找不到较好方法的中等生的家长来说，岳贤伦编著的《激励中等生的60个
细节》将为你提供有效的解决方案。
　　对于那些在素质教育上蹒跚前行的家长来说，本书将为你指明正确的方向，并给出具体可行的实
施步骤。
　　愿今天的中等生都能成为明日的栋梁！
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