
第一图书网, tushu007.com
<<人生必修的逆商课>>

图书基本信息

书名：<<人生必修的逆商课>>

13位ISBN编号：9787506475198

10位ISBN编号：7506475197

出版时间：2011-7

出版时间：中国纺织出版社

作者：刘洁

页数：294

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<人生必修的逆商课>>

内容概要

在当今这个瞬息万变、逆境环生的多元化时代，失败、逆境出现的频率越来越高。
面对逆境的挑战时，大多数人在没有尝试达到极限、完全发挥能力的情况下就放弃了，甚至有些人会
被如雪崩般的一系列变化打倒。

人们随时随地会陷入逆境，因此，学会应对失败、走出逆境是时代变迁带来的迫切需要．也是人们赢
得成功的首要条件。
克服逆境，关键就是要提高逆商。

由刘洁编著的《人生必修的逆商课》以保罗·斯托兹教授的逆商理论为基础，总结了逆商领域的最新
研究成果。
详细阐述了当人们遇到各种变动、失败和挫折时，容易犯哪些错误。
您将学会如何辨别遇难而退者、中途而止者和勇于攀登者，并正确地认识自己。
《人生必修的逆商课》还提供了应付逆境的方法和提升逆商的技巧，教您学会运用逆商这一有效工具
增强处理问题的能力，在急剧变动的社会环境中提升创造力和竞争力。
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章节摘录

　　中途而止者中途而止者在攀登的路上仅仅走了一段旅程，然后就对自己说：“我只能走到这儿了
。
”于是他们放弃了攀登，开始停下来，搭起帐篷，在那儿宿营。
他们以这种方式来逃避逆境，并了此残生。
中途而止者中的大部分都是退役的攀登者，他们虽然接受了攀登的挑战.并且也获得了一席之地，但却
在达到某个高度之后，不再像以前一样努力，或者具有像以前那样的牺牲精神，这些人已经丧失了自
身本来具备的优势。
在美国纽约，有一位年轻的警察叫亚瑟尔，在一次追捕行动中，他被歹徒用冲锋枪射中左眼和右膝盖
。
3个月后，当他从医院出来时，完全变了个样：一个曾经高大魁梧，双目炯炯有神的英俊小伙现已成
了一个又跛又瞎的残疾人。
　　政府和其他各种机构授予了他许多勋章和锦旗。
有电台记者问他：“您以后将如何面对现在遭受的厄运呢？
”他说：“我只知道歹徒现在还没被抓获，我要亲手抓住他。
”他那只完好的眼睛里射出一种愤怒之光。
从此以后，亚瑟尔不顾他人劝阻，参与了抓捕歹徒的行动。
他几乎跑遍了美国，甚至独自一人去了欧洲。
　　9年后，那个歹徒终于在亚洲的某个小国被抓获，当然，亚瑟尔起了非常关键的作用。
在庆功会上，他再次成了英雄，许多媒体称赞他是全美国最坚强勇敢的人。
半年后，亚瑟尔却被发现在卧室里割脉自杀了。
　　在他的遗书中，人们读到了自杀的原因：“这些年来，我都是为抓住凶手而活⋯⋯现在，伤害我
的凶手被判刑了，我的仇恨被化解了。
但是面对自己的伤残，我从来没有这样绝望过⋯⋯”亚瑟尔有一个错误的认识，即将成功看作一个特
定的目的地，而不是一个旅程。
当他成功地到达一个目标后，就不再想继续攀登。
而事实上.攀登应是人一生自我成长和自我完善的过程。
亚瑟尔最终选择了自我毁灭。
当然这只是一个特例，其实大多数中途而止者并不会有像亚瑟尔一样的经历，他们厌倦攀登以后，就
对自己说：“这就足够了。
”　　他们通常认为，此时停止攀登、享受劳动成果是合情合理的，或者更准确地说，享受攀登所得
的那一点点风景和舒适，对他们来说，足够了。
　　中途而止者在攀登山峰、寻找一席之地时，可能会遇到逆境。
不幸的是，逆境致使中途而止者在风险和报酬之间权衡，最终还是放弃了攀登。
　　中途而止者一旦停下来，就开始将自己的精力花在物质享受上，以求过得越舒服越好。
他们将精力和资源全放在所得的一席之地上，而没有想到，如果正确运用.这些精力和资源将会带来更
大的成功。
　　中途而止者有一些创造性，并且会在精打细算后承担风险，但他们通常稳稳当当地去做一些改变
，只在危险最小的时候承担风险。
中途而止者必然使自己放弃了能带来巨大改变的无数信念。
对于大多数组织来说，在这个打破现状从一种奢望转变成一种生存技能的时代，中途而止者维持现状
的倾向即使不是致命的，代价也必然非常昂贵。
　　中途而止者停留的时间越长，他们的生理、智力衰退得就越厉害，随着时间的流逝，他们会逐渐
失去攀登的能力，工作表现、自身状况也会江河日下。
最终他们试图力保的一席之地，还是免不了会失去。
　　中途而止者乐意寻找其他一些中途而止者作为同伴，并同他们交往。
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他们都有着往日的伤疤、共同的经验，都以实现为代价去获得满足。
他们的人际是一种有把握的游戏，从未试图准备承受痛苦和风险。
他们只能到此为止，并最终丧失很多。
　　中途而止者能找到放弃攀登的堂而皇之的借口。
他们的常用语是“这够好了”、“这项工作的最低要求是什么”、“我们干到这儿已经够了”、“这
还不是最坏的”、“去干那，不值”、“我在年轻的时候⋯⋯”等。
　　中途而止者的人生信条是。
尽管经过数年的努力，逆境改善的可能很少。
殊不知攀登的成本高。
其收益也高。
中途而止者将为此付出惨重的代价，他们永远不会知道、也不可能享受到那些对他们来说很有可能的
成功。
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媒体关注与评论

　　是什么决定我们的雄心壮志？
是生命中什么独特的因素决定我们志在何方？
是什么力量使得我们距离实现这些壮志越来越近或越来越远？
我们能做些什么来改变这个结果？
逆商能帮助我们掌控自己的命运，理解并加强抱负和动机，过一种有意义的生活。
　　——阿尔拉德联合公司总裁 贝雪·阿尔拉德　　逆商充满智慧、常识与灼见，教会我们过更好的
生活。
每个人都应当充分利用这一智慧，并将它教给孩子们。
　　——微软首席硬件工程师 尼尔·坟普贝尔　　逆商对于纠正失败型的思想是一剂良药，它使你对
人生有一种控制感。
经过逆商培训的团队会比以前更有活力和能力，生产力不断上升，满意感也不断上涨。
　　——卡易国家森林督导 孔尼·费里希　　高逆商的人会有这样的积极负责感：我认为我应该为改
善这一局面负责。
这种责任感促使他们采取行动，使他们比低逆商者更加强有力地对逆境作出积极的反应。
　　——美国著名学者 保罗·斯托兹　　逆商是一个强有力的理论，一个有意义的措施，一套锐利的
工具，能够帮助你在面对挑战时披荆斩棘，勇往直前，它激发你重新考虑自己的成功公式。
　　——摩托罗拉高级副总裁 戴维·卜拉泰　　一个人想要成功，需要智商、情商和逆商三种商数起
作用。
智商是对于知识的学习和领悟，情商是混迹于人群并赢得别人喜欢的能力，逆商是面对失败挫折的乐
观心态，有逆商的人，爬起来的速度比摔倒的速度还要快。
　　——新东方教育科技集团董事长兼总裁 俞敏洪
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